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ORIGEN DE LA ASTROLOGÍA TRADICIONAL 

Y TERAPEÚTICA 
 
La observación del cielo comienza miles de años atrás con la necesidad de buscar  
una relación de lo que sucedía en el cielo, específicamente los movimientos del sol 
y la luna, con la tierra y su fertilidad, ya que prestaba utilidad a la supervivencia 
humana al orientar en las siembras, cultivos y cosechas.  Estas observaciones 
fueron registradas a través de los años y traspasadas de generación en generación, 
incorporando cada vez más conocimientos observados. 
 
También se comenzó a observar que cada año el sol atravesaba determinada 
constelación desde la perspectiva de la tierra y que con ello había cambios en las 
conductas sociales de los grupos humanos;  por ejemplo:  cuando el sol pasaba por 
un cierto grupo de estrellas (aún no se le daba nombre a las constelaciones), habían 
más conflictos bélicos, más ambiente de violencia y que todo aquello que se iniciaba 
en ese momento era con mayor potencia, fuerza y disrupción, no así en otros 
tránsitos del sol, en consecuencia, los antiguos comienzan a otorgarle a esos 
cúmulos de estrellas determinadas cualidades asociadas a los eventos que estaban  
experimentando,  esto se fue perfeccionando  a lo largo de muchos años y de esta 
observación nace el principio de las cualidades de los signos zodiacales que a 
través de los años irán mutando y se relacionarán con arquetipos y mitología. 
 
Durante la edad media la Astrología fue popular en Europa y desde el siglo XIII los 
médicos debían conocerla, principalmente por la influencia observada hasta 
entonces de la luna en los líquidos de la tierra (mareas, fluidos corporales), según 
la posición de la luna era favorable o no hacer una cirugía, Ejemplo:  No era 
conveniente realizarla en luna llena por que implicaba riesgo de hemorragia, de esta 
manera comenzó a ser una herramienta de mucha utilidad para los seres humanos. 
 
Hasta el siglo XVI la Astrología y la Astronomía eran una sola y estudiaban el 
movimiento de los planetas y cómo estaban relacionados con lo que sucedía en la 
tierra y en la sociedad. 
 
Copernico y Galileo Galilei, en el siglo  XVI dan a  conocer que la tierra no es el 
centro del universo y la astrología pierde su validez y todo lo estudiado en donde se 
ponía a la tierra como centro del universo.  La Astronomía es recompuesta pero la 
astrología es desvalida. 
 
La Astrología Occidental, de donde deriva la Astrología Psicológica y Terapéutica, 
viene de la antigua Grecia, aquí coexistieron dos corrientes astrológicas, la 
predictiva y la determinística, que utilizaban los astrólogos para indicar lo que iba   
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suceder y a la cual acudían las personas de poder para saber cuándo era 
conveniente ir a una guerra o tomar decisiones importantes y el otro tipo de 
Astrología, que estudiaba el comportamiento del ser humano, buscando arquetipos.  
Con el fin del imperio Romano y la toma del poder del cristianismo se detienen los 
estudios y prácticas de los filósofos, matemáticos, físicos y astrólogos y se arrasa.  
 
con todo el conocimiento que consideraban herejías, esto frena el conocimiento del 
ser humano, ya que éste no podía tener poder para manipular la realidad y solo 
existía el cielo y el infierno, nadie podía practicr estas ciencias abiertamente, se 
comienzan a ocultar y solo queda la Astrología determinística que a pesar de estar 
prohibida, las personas con poder protegían a algunos astrólogos ya que igualmente 
requerían de sus consejos y predicciones.  Por consiguiente, se elimina evidencia y 
existencia pública de la Astrología que estudiaba el comportamiento humano. 
 
La astrología que practicamos hoy en día deriva de la astrología medieval, la cual 
era determinística, es decir, que los antiguos astrólogos al leer una carta natal, lo 
que allí apreciaban no tenía evolución ni trascendencia, se nace con una 
configuración y se muere de esa forma, los planetas eran etiquetados como 
maléficos y benéficos, no se creía en los procesos evolutivos. 
 
Luego en la santa inquisición la astrología y lo que quedaba de ella fue 
completamente prohibida bajo la sentencia de herejía.  Se logran salvar 
conocimientos que quedan ocultos y que son para grupos de elite (masones, 
rosacruces) 
 
La ciencia comienza a mirar la astrología despectivamente y el modelo científico se 
vuelve el dominante, ya que la astrología no se puede demostrar empíricamente, lo 
cual es hasta el día de hoy que no se puede demostrar  como las fuerzas planetarias 
nos influyen acá en la tierra, pero si es algo vivencial colectivo. 
 
 En el Siglo XX la Astrología resurge con Carl Gustav Jung, Psicólogo 
Transpersonal, que comienza a trabajar con los sueños y el inconsciente colectivo, 
dando origen a la Astrología moderna con una mirada psicológica. 
 
La astrología moderna surge con la idea de que a pesar de que la tierra no es el 
centro del universo, observamos el universo desde la individualidad (desde mi) y el 
centro de ello, una vida signularizada (yo).  En consecuencia, la astrología plantea 
que las personas observan la vida desde su propia mirada,  desde donde crecen, 
viven, desde donde están fuertemente condicionados y desde donde perciben la 
realidad, por ello la Astrología vuelve con fuerza desde una mirada psicológica a 
tomar un lugar importante ofreciendo una esfera de observación de los individuos y 
sus comportamientos desde un punto psicológico. 
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Actualmente existen muchos tipos de Astrología, tales como AstrologíaTrópical, 
Occidental, la astrología Hindú, la Astrología China, La védica, Maya, entre otras. 
 
 La astrología terapéutica, que es de orientación humanística tiene como objetivo 
ayudar a las personas a conectar con sus recursos  y personalidad genuina del ser, 
a conocer sus condicionamientos y patrones inconscientes que niegan la posibilidad 
de acercarse a una versión coherente y leal l ser lo que deriva en no permitir a las 
personas valorarse de una forma realista y positiva,   
 
La astrología terapéutica conecta a las personas con las potencialidades y el mundo 
de posibilidades que existen en su mapa natal desde una perspectiva de 
comprensión sanadora y brinda comprensión del proceso de crecimiento personal 
en las diferentes esferas de la vida. 
 
“La Astrología representa la suma de todos los conocimientos Astrológicos de la 
antigüedad” 
Carl G. Jung 
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