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LOS 12 SIGNOS ZODIACALES COMO ENERGÍA  
 
Los 12 signos zodiacales son 12 energías que están presente en nuestra propia 
vida y en nuestro entorno. 
Estas energías responden a períodos del tránsito del sol en la eclíptica.  Todos los 
seres humanos nos relacionamos con estas 12 energías independiente si las 
expresamos con conciencia o no. 
 
LAS MODALIDADES DE LOS SIGNOS: 
 
Cardinales 
Aries, Cáncer Libra y Capricornio:  Toman la iniciativa, son decididos, activos y 
emprendedores en cualquier ámbito que se desenvuelvan, líderes naturales con 
gran fuerza de voluntad y tienen tendencia a la agresividad. 
 
Fijos 
Tauro, Leo, Escorpión y Acuario:  De carácter rígido, leales, sensatos, consistentes, 
estables y resistentes, espontáneos y muy obstinados, estables, persistentes y 
profundizan en sus objetivos. 
 
Mutables 
Géminis, Virgo, Sagitario y Piscis:  capacidad de adaptación, versátiles, 
contradictorios, espontáneos y flexibles, inestables y de personalidad dual, estos 
signos están abiertos a los cambios, están preparados para aceptar lo inevitable e 
inesperado se aprecian como energías intranquilas, nerviosas. 
 
 
 
ARIES 
 
Período de la energía: Del 21 de Marzo al 19 de Abril 
Elemento:  Fuego 
Modalidad:  Cardinal 
Polaridad:  Masculina 
Planeta Regente:  Marte 
Palabras Clave:  Liderazgo, intuición, valentía, independiente, 
Libre, iniciador, disruptivo, movilizador, rabia, energía, impulso. 
 
Es el primer signo del zodíaco y representa la cualidad energética de la acción y el 
impulso inicial, su energía es comparable con el Big Bang, una gran explosión de 
energía poderosa que inicia un proceso, la misma energía que se observa al 
terminar el invierno e iniciar la primavera, ya que en ese momento del ño emerge 
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una gran fuerza vital que impregna de vida a la naturaleza, es el impulso de vida de 
esta para su expansión. 
 
Esta es una energía muy masculina, fuerte, activa y llena de vitalidad, instintiva y 
rápida porque no está controlada por el pensamiento y la razón. 
 
¿Qué quiere esta energía? 
Dar inicio a algo, guiar y movilizar al sistema hacia una determinada dirección. 
 
TAURO 
 
Período de la energía: Del 20 de Abril al 20 de Mayo 
Elemento:  Tierra 
Modalidad:  Fijo 
Polaridad:  Femenino 
Planeta Regente:  Venus 
Palabras Clave:  Lentitud, Estabilidad, gozador, pasivo,  
Pesimista, paciente, testaruda, conectado con el cuerpo, encantadora, 
creadora, se plasma en la realidad. 
 
Tauro es la energía con la cual se sostiene y se desarrolla lo que se inicia, es la 
lentitud del proceso y el disfrutarlo, es una energía lenta y sostenida, es materia, lo 
más denso de nosotros mismos; el cuerpo físico.  Esta energía nos muestra que los 
procesos de la vida toman tiempo.  Esta energía también está conectada con el 
placer físico,  con el goce y el disfrute, es una energía sensual y está conectada con 
las manos que son una herramienta de manifestación y creación que nuestro cuerpo 
tiene. 
 
¿Qué quiere esta energía? 
Para esta energía es el goce de la vida, del cuerpo, manifestar y crear cosas físicas 
y disfrutar de los procesos creativos. 
 
GÉMINIS 
Período de la energía: Del 21 de Mayo al 21 de Junio 
Elemento:  Aire 
Modalidad:  Mutable 
Polaridad:  Masculino 
Planeta Regente:  Mercurio 
Palabras Clave:  Curiosa, Dispersa, inteligente, infantil, juguetona, 
comunicativa, mental, sociable, habladora, asociativa e inteligente. 
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Es la energía de curiosear, asociar, aprender y comunicar aquello que se prende, e 
el impulso de sociabilizar e intercambiar información con los otros.  Es una energía 
juguetona e infantil que no se toma las cosas en serio. 
 
 
¿Qué quiere esta energía?  
Tener la mayor cantidad de información acumulada y conectada entre sí de manera 
de poder comunicarla a otros, saber de todo un poco, pero no profundizar, ya que 
se aburre fácilmente. 
 
CÁNCER 
 
Período de la energía: Del 22 de Junio al 21 de Julio 
Elemento:  Agua 
Modalidad:  Cardinal 
Polaridad:  Femenino 
Planeta Regente:  Luna 
Palabras Clave:  Cariñosa, Emocional, afectiva, emotiva, escpista, inmadura, 
demandante, asociada a la madre y la familia,  nutridora, contenedora, 
incondicional, intuitiva, pasado. 
 
Es una energía asociada a la empatía y a todo lo relacionado con la maternidad. 
 
Es sensible a los más profundos sentimientos del alma. Engloba un mundo de 
sensaciones difíciles de describir con palabras o de ninguna otra forma.  
 
Cáncer es introvertido por naturaleza, y prefiere la tranquilidad de la contemplación, 
en la cual se encuentra con los más sutiles y delicados aspectos de la vida. Puede, 
de forma pasiva, captar impresiones y reflejarlas hacia los demás. 
 
¿Qué es lo que quiere esta energía? 
Generar y otorgar un útero de contención, de manera de nutrir y cuidar. 
 
 
LEO 
 
Período de la energía: Del 23 de Julio al 22 de Agosto 
Elemento:  Fuego  
Modalidad:  Fijo 
Polaridad:  Masculina 
Planeta Regente:  Sol 
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Palabras Clave:  Expresiva, creativa, espontánea, juguetona, liderazgo, 
generosa, dominante, irradiación, puede ser una energía que llama la 
atención, que no le gustan los “no” y algo centrada en si misma. 
 
Esta energía marca la individualidad y diferenciación de los otros, es una energía 
pasional, intensa, ilógica, temperamental, buena onda y generosa. 
 
¿Qué es lo que quiere esta energía? 
Mostrar su enorme energía creativa  al mundo y liderar con el poder personal  que 
es su brillo. 
 
 
VIRGO 
 
Período de la energía: Del 23 de Agosto al 22 de Septiembre 
Elemento:  Tierra 
Modalidad:  Mutable 
Polaridad:  Femenino 
Planeta Regente:  Mercurio 
Palabras Clave:  Servicio, orden, salud, analítico, crítico, rígido, culpa, 
optimización, criterio, falta de límites, busca perfección. 
 
Es una energía racional, involucra pensamiento crítico para entender lo que está 
funcionando mal y debe ser modificado o arreglado, es una energía de servicio de 
entrega a los demás. 
 
Tambien es una energía  conectada con la salud, ya que el cuerpo también es un 
sistema que hay que mejorar. 
 
¿Qúe es lo que quiere esta energía? 
Equilibrar los 4 cuerpos;  el físico, mental, emocional y espiritual. 
 
LIBRA 
 
Período de la energía: Del 23 de Septiembre al 23 de Octubre 
Elemento:  Aire 
Modalidad:  Cardinal 
Polaridad:  Masculina 
Planeta Regente:   Venus                                                                 
Palabras Clave:  Justicia, belleza, duda, objetividad, balance de opuestos, 
ganar ganar, seducción, diplomacia, tacto,  encanto, estrategia, equilibrio. 
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Es una energía social centrada en el diálogo y la sociabilización y comunicación, es 
una energía mental y objetiva que visualiza ambas posturas de una situación es una 
energía para experimentar de a dos.  También representa la belleza del 
pensamiento y nos lleva a amar conversar, discutir nutrir la mente en armonía con 
otro. 
 
¿Qué es lo que quiere esta energía? 
Lograr un equilibrio entre tl tú y el yo en armonía a todos los opuestos, de manera 
que todos ganen equitativamente. 
 
 
ESCORPIO 
 
Período de la energía: Del 23 de Octubre al 22 de Noviembre 
Elemento:  Agua 
Modalidad:  Fijo 
Polaridad:  Femenino 
Planeta Regente:  Plutón y Marte 
Palabras Clave:  Sombra, control, deseo, muerte, transformación, apego, 
intensidad, sexualidad, renacimiento, sufrimiento, simbiosis, destrucción, 
regeneración, apego, poder, sombra. 
 
Es una energía que requiere fusión con otros, requiere el entendimiento de que no 
se es una parte separada de otro, si no que unidos puedan transformarse en algo 
mejor, potenciado.     Por ello es que es una energía cargada de mucha pasión, 
deseo sexual que requiere de una entera fusión con otro ya que al lograr esa 
conexión intima detiene la sensación de vacío y separación que muchos suelen 
sentir internamente. 
 
Es una energía que magnetiza a los misterios y temas tabú. 
 
¿Qué es lo que quiere esta energía? 
Intensidad y pasión extrema, confrontar a los seres humanos con ellos mismos, que 
surjan emociones potentes con la capacidad de trasformarlos. 
 
SAGITARIO 
 
Período de la energía: Del 23 de Noviembre al 21 de Diciembre 
Elemento:  Fuego 
Modalidad:  Mutable 
Polaridad:  Masculina 
Planeta Regente:  Júpiter 
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Palabras Clave:  Fe, búsqueda, exploración, expansión, ideología, aventura, 
confianza, positivismo, buena onda, pasarlo bien, máscara, sentido de la vida. 
 
Es una energía de búsqueda trascendental de la experiencia humana, la llama 
interna arde y nos convoca a salir de la zona de confort, segura y contenedora para 
comenzar una aventura que nos lleve a descubrir el sentido de la vida, es una 
energía filosófica que busca y profundiza en las verdades que le dan sentido a la 
vida, es una energía de apertura hacia las posibilidades. 
 
Es una energía llena de fe y optimismo, confiada y alegre. 
 
¿Qué es lo que quiere esta energía? 
Descubrir el sentido de la vida mediante la búsqueda que se convierte en una 
aventura, expandirse con fe y convicción dejando espacios conocidos. 
 
CAPRICORNIO 
 
Período de la energía: Del 22 de Diciembre al 19 de Enero 
Elemento:  Tierra 
Modalidad:  Cardinal 
Polaridad:  Femenino 
Planeta Regente:  Saturno 
Palabras Clave:  Responsabilidad, sabiduría, perseverancia, metas, logros, 
frialdad, soledad, disciplina, pasado, sobre exigencia, miedos e 
inseguridades, negatividad. 
 
Esta energía contempla en entendimiento de las obligaciones derivadas de formar 
parte de esta sociedad, esta energía nos convoca a ceñirnos a las normas y 
regulaciones existentes y respetar la autoridad, nos induce a ponernos límites a 
nosotros mismos, esta energía requiere el reconocimiento social por el trabajo que 
se aporta y fomenta las estructuras sociales.  También representa  el sentido de  
responsabilidad y  el trabajar duro.  
 
Es una energía que a veces puede sentirse muy severa e intransigente. 
 
¿Qué es lo que quiere esta energía? 
Que el individuo se sienta parte de la sociedad y entienda que necesita adherirse a 
ciertas normas, como entender que debe actuar con responsabilidad. Conectarse 
con la sabiduría que habita dentro de él.  
 
 
ACUARIO 
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Período de la energía: Del 20 de Enero al 18 de Febrero 
Elemento: Aire 
Modalidad:  Fija 
Polaridad:  Masculina 
Planeta Regente:  Urano y Saturno 
Palabras Clave:  Rebeldía, libertad, colectivo, humanidad, vanguardia, 
idealización, locura, objetividad, despego, frialdad, soledad, grupos, cambio, 
diferenciación.  
 
Esta energía nos muestra una perspectiva de la vida donde cada individuo es parte 
de una gran comunidad, de la que sienten que forman parte y la cual permite a cada 
individuo conseguir mucho más, como parte de un todo, de lo que podría alcanzar 
por sí solo, es creer en una sociedad bondadosa, sin jerarquías, donde cada uno 
puede perseguir sus propios intereses siempre y cuando no interceda en los 
derechos de los demás ni perjudique a otros en su camino. Es una energía que 
demanda libertad, independencia y no soportan las imposiciones ni la rutina.  
 
¿Qué es lo que quiere esta energía? 
Que el yo egocéntrico se ponga al servicio de los grupos, que el yo libre del ego 
logre expresarse auténticamente, libre de limitaciones y apegos para así lograr una 
unión a un grupo que comparta un mismo ideal, esta energía busca hacer cambios 
en la sociedad. 
 
 
PISCIS 
 
Período de la energía: Del 20 de Febrero al 21 de Marzo 
Elemento:  Agua 
Modalidad:  Mutable 
Polaridad:  Femenina 
Planeta Regente:  Neptuno y Júpiter 
Palabras Clave:  Sensibilidad, unidad, fantasía, magia, confusión, totalidad, 
servicio, pánico, rigidez, compasión, empatía 
 
Esta energía es difícil de explicar ya que es de lenguaje no racional ni verbal, es 
una energía abstracta y está asociada al hemisferio derecho de nuestro cerebro, a 
símbolos, metáforas, magia.  Pero las sensaciones que esta energía generan son 
la paz, amor, comunicación, unión y sensibilidad.  La energía de piscis se resume a 
volver a la fuente desde donde se ha surgido, el yo se funde con algo superior. 
 
Esta es una energía mística y espiritual. 
 
¿Qué es lo que quiere esta energía?  
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Fundirse con el todo, disolviendo las barreras de separación individual, conectar con 
el amor y la compasión hacia nosotros mismos y a los demás, el fluir con la vida 
para simbolizarnos con el todo. 
 
“Tu visión devendrá más clara solamente cuando mires dentro de tu corazón, 
aquel que mira fuera, sueña, quién mira en su interior, despierta…” 
Carl Jung 
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