
Autismo y Flores de Bach: Un Enfoque Neuro afirmativo y Social 
El autismo es una condición del neurodesarrollo que se manifiesta en una 
variedad de formas, presentando desafíos principalmente en la 
comunicación, la interacción social y el comportamiento (intereses 
profundos), también podrían evidenciarse desafíos relacionados con los 
sistemas sensoriales (tacto, audición, visión, gusto, olfato, propiocepción, 
interocepción, vestibular). En lugar de considerar el autismo como un 
trastorno que necesita ser "curado", el enfoque neuro afirmativo 
reconoce y valora las diferencias neurológicas como una parte natural de 
la diversidad humana. Esta perspectiva es coherente con la visión social 
de la discapacidad, que se centra en la eliminación de barreras y la 
creación de entornos inclusivos que permitan a todas las personas 
participar plenamente en la sociedad. 
Las Flores de Bach son una terapia alternativa basada en esencias florales 
que se utilizan para tratar diversas emociones y estados mentales. 
Aunque no hay evidencia científica concluyente que respalde su eficacia, 
muchos practicantes y usuarios reportan beneficios emocionales y de 
bienestar. 

Enfoque Neuro afirmativo y Perspectiva Social de la Discapacidad 
Enfoque Neuro afirma:vo 

El enfoque neuro afirmativo defiende la aceptación y el 
apoyo a las personas autistas, centrándose en sus 
fortalezas y respetando sus formas únicas de ser y 
experimentar el mundo. Este enfoque se opone a la 
patologización del autismo y promueve la 
autodeterminación y el empoderamiento de las personas 
autistas. 

Perspec:va Social de la Discapacidad 
La perspectiva social de la discapacidad sostiene que las 
barreras sociales, culturales y físicas son las que 
discapacitan a las personas, no sus diferencias individuales. 
En este sentido, el autismo no es visto como un problema 
intrínseco del individuo, sino como una interacción entre 
sus características y un entorno que no está adaptado a sus 
necesidades. 

Estrategias de Educación Popular 
La educación popular es un enfoque educativo que busca 
empoderar a las personas a través de procesos participativos y 
democráticos de aprendizaje. Algunas estrategias clave incluyen: 
• Par:cipación Ac:va: Involucrar a los parKcipantes en el 
proceso de aprendizaje, valorando sus conocimientos y 
experiencias. 



• Aprendizaje Colabora:vo: Fomentar el trabajo en grupo y 
el intercambio de ideas para construir conocimiento de manera 
colecKva. 
• Contextualización: Adaptar el contenido educaKvo a las 
realidades y necesidades de los parKcipantes, uKlizando ejemplos 
y situaciones que les sean familiares. 
• Empoderamiento: Promover la autonomía y la capacidad 
de acción de los parKcipantes, alentándolos a tomar decisiones y a 
liderar procesos de cambio. 

Integración de las Flores de Bach en el Apoyo a Personas Autistas 
 

Uso de las Flores de Bach 
Las Flores de Bach se utilizan para tratar diversas 
emociones y estados mentales, como el miedo, la 
ansiedad, la tristeza y el estrés. Aunque no sustituyen otros 
tipos de apoyo o tratamiento, pueden ser una herramienta 
complementaria para mejorar el bienestar emocional de 
las personas autistas. 

Selección de Esencias Florales 
La selección de esencias florales debe ser individualizada, 
basada en las necesidades emocionales y características 
únicas de cada persona. Algunas esencias comunes 
incluyen: 
• Rescue Remedy: Una mezcla de cinco flores 
uKlizada para situaciones de emergencia o estrés intenso. 
• Mimulus: Para el miedo a cosas concretas y 
situaciones conocidas. 
• Larch: Para la falta de confianza en uno mismo. 
• Walnut: Para adaptarse a los cambios y nuevas 
situaciones. 

Implementación Prác0ca 
• Consultas Individuales: Trabajar con un profesional 
capacitado en Flores de Bach para idenKficar las esencias 
más adecuadas. 
• Autocuidado y Reflexión: Fomentar la 
autoexploración y la reflexión sobre las emociones y 
estados mentales. 
• Apoyo Familiar: Involucrar a las familias y 
cuidadores en el proceso, brindándoles herramientas para 
apoyar el bienestar emocional de la persona auKsta. 
La integración de un enfoque neuroafirmativo y la 
perspectiva social de la discapacidad con el uso de las 
Flores de Bach y estrategias de educación popular puede 
ofrecer un apoyo integral y empoderador para las personas 


