
La Integración Sensorial con Enfoque Neuroafirmativo y las Flores de Bach 

La integración sensorial es un proceso neurológico mediante el cual el cerebro organiza y 

procesa las sensaciones recibidas del cuerpo y del entorno para generar respuestas 

adaptativas y funcionales. En el caso de las personas con Trastorno del Espectro Autista 

(TEA), las dificultades en la integración sensorial pueden manifestarse en forma de 

hipersensibilidad o hiposensibilidad a estímulos sensoriales. Este ensayo aborda la 

integración sensorial desde un enfoque neuroafirmativo, que valora la diversidad 

neurológica y promueve la aceptación y el apoyo individualizado, y explora el uso de las 

flores de Bach como una terapia complementaria en este contexto. 

Integración Sensorial y Enfoque Neuroafirmativo 

El enfoque neuroafirmativo surge como una respuesta a modelos patologizantes que ven el 

autismo como un trastorno a ser corregido. Este enfoque se basa en la premisa de que las 

diferencias neurológicas son parte de la diversidad humana y deben ser comprendidas y 

respetadas. En lugar de intentar "normalizar" a las personas autistas, el enfoque 

neuroafirmativo busca proporcionar apoyos que les permitan desarrollarse en un entorno 

inclusivo y respetuoso. 

Desde esta perspectiva, la integración sensorial no se trata de corregir las respuestas 

"atípicas" a los estímulos sensoriales, sino de entender cómo estas respuestas afectan la 

vida diaria y buscar estrategias para manejarlas de manera efectiva. Esto puede incluir la 

adaptación del entorno, el uso de herramientas sensoriales y el desarrollo de habilidades 

de autorregulación. 

Desafíos de la Integración Sensorial en el Autismo 

Las personas autistas pueden experimentar una gama amplia de respuestas sensoriales. 

Algunos pueden ser extremadamente sensibles a sonidos, luces, texturas o sabores, 

mientras que otros pueden necesitar estímulos sensoriales más intensos para sentirse 

cómodos. Estos desafíos pueden interferir con actividades cotidianas y la participación en 

la sociedad. 

Un enfoque neuroafirmativo reconoce que estas respuestas sensoriales son intrínsecas a la 

experiencia autista y no deben ser vistas como déficits. En cambio, se trata de identificar y 

proporcionar los apoyos necesarios para que la persona autista pueda vivir de manera plena 

y satisfactoria. Esto puede incluir estrategias como el uso de audífonos con cancelación de 

ruido, ropa sin etiquetas irritantes o espacios sensorialmente amigables. 

 

 

 



Flores de Bach y la Integración Sensorial 

Las flores de Bach son una terapia alternativa basada en esencias florales que, según sus 

defensores, pueden ayudar a equilibrar las emociones y mejorar el bienestar general. 

Aunque la evidencia científica sobre su eficacia es limitada y controversial, algunas familias 

y profesionales las utilizan como parte de un enfoque holístico para el manejo del autismo. 

En el contexto de la integración sensorial, las flores de Bach podrían ser vistas como una 

herramienta complementaria que, junto con otras intervenciones sensoriales, puede ayudar 

a manejar la ansiedad, el estrés y otros desafíos emocionales que surgen de las experiencias 

sensoriales intensas. Por ejemplo, la esencia de Rescue Remedy, una combinación de varias 

flores de Bach, se utiliza comúnmente para situaciones de estrés agudo y podría ser útil en 

momentos de sobrecarga sensorial. 

Es importante abordar críticamente el uso de terapias complementarias como las flores de 

Bach. La falta de evidencia científica robusta plantea preguntas sobre su eficacia y seguridad. 

Además, es crucial que estas terapias no se utilicen como un sustituto de intervenciones 

probadas y efectivas, sino como un complemento dentro de un plan de apoyo integral. 

Desde una perspectiva neuroafirmativa, cualquier intervención debe ser evaluada en 

términos de su respeto por la autonomía y la dignidad de la persona autista. Las decisiones 

sobre el uso de las flores de Bach, como cualquier otra intervención, deben ser tomadas de 

manera informada y consensuada, respetando las preferencias y necesidades individuales. 

La integración sensorial desde un enfoque neuroafirmativo busca respetar y apoyar la 

diversidad neurológica, proporcionando estrategias y herramientas que permitan a las 

personas autistas desenvolverse en su entorno de manera satisfactoria. Las flores de Bach, 

aunque controvertidas, pueden ser consideradas como una herramienta complementaria 

que, junto con otras intervenciones, podría ayudar a manejar los desafíos emocionales 

asociados con las experiencias sensoriales intensas. La clave es abordar estas intervenciones 

con una perspectiva crítica y respetuosa, centrada en las necesidades y preferencias 

individuales. 

 


