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Terapeuta Integral

Campo morfolégico

Cuando miles de personas, han vivido la misma emocidn o creencia o actitud, esta vivencia
crea lo que R. Sheldrake llama un campo moérfico de resonancia. Significa que crea una
atraccidnirresistible y las personas vivas estan atrapados por esa resonancia sin poder hacer
otra cosa que imitar instintivamente la vivencia de este inmenso grupo de personas.

Como vivos estamos vinculados por un lado a todo nuestro sistema familiar (y otros
sistemas), y por otro lado a varios campos moérficos.

La resonancia de un campo nos atrapa al haber vivido algo en un momento dado, con mucha
intensidad. Pues en ese momento resonamos con ese algo que vivieron otras miles de
personas. Pero cuando se termind lo que justificaba ese algo, seguimos en ello a pesar de
todo, porque, ya, no podemos salir de esa resonancia.

Los ejercicios sistémicos de campo morfico son practicas terapéuticas basadas en las
Constelaciones Familiares, que buscan hacer consciente, integrar y ordenar dindmicas
invisibles limitantes ("campos morficos") a través de la representacion, la meditacion o

frases sanadoras, permitiendo el cambio, el equilibrio y la reconciliacién personal.

Pasos Clave del Trabajo con el Campo

1. Reconocer el Patron: Identificar el campo moérfico limitante que se repite.
2. Tomar Consciencia: Observar la dinamica con una mirada compasiva.

3. Integracion: Asentir a lo que es y realizar un cambio interno que se refleja
en la vida diaria.

DEFINICIONES

e Campos Morficos: cada sistema vivo esta rodeado de un campo de
informacion que es invisible que todos traemos. Podemos mirarlo en capas
donde yo tengo una consciencia individual pero también estoy unida a una
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consciencia familiar y a la vez a un colectivo mayor donde toda esa
informacion que por mas que no la vea yno la tenga condciente hace que
entremos a repetir unua memoria o un patron de ese sistema de informacién.
Lo importante es preguntarnos como afecta esto a mi vida y como me doy
cuenta de esa informacion invisible a la cual estoy siendo leal. Y en
constelaciones Familiares abrimos ese campo de la persona y sus sistema
familiar para que puedan mirar con que parte de esa memoria invoisible de
su clan o de la humanidad (ejemplo, dinamicas de guerra , exilio o
desarraigos) esta conectada por esa resonancia morfica que se da. La
realidad es que lo que me mueve es querer pertenecer, pero cuando miramos
esa implicancia, tenemos la posibilidad de elegir un cambio y esto quiere
decir que podemos conectarnos con esa informacién que tiene que ver con
algo mayor y desde ese lugar generar una nueva posibilidad como dejar una
nueva nuella en esa gran memoria en ese gran campo

e Memoria Acumulativa: Las formas y comportamientos se repiten y
fortalecen con el tiempo; cuanto mas se hace algo, mas facil se vuelve
hacerlo de nuevo.

e Resonancia Morfica: La influencia de formas pasadas sobre formas
presentes, permitiendo la comunicacion a través del tiempo y el espacio sin
conexion fisica directa.

o« Campo Fuente/: Se refiere al campo de informacion que guia el desarrollo
desde el inicio. Es un campo energético consciente y universal que sustenta
el cosmos. En contextos terapéuticos, se relaciona con el arquetipo o la
"fuente" vibracional que influye en los niveles fisicos y psiquicos.
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