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INTRODUCCION A LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

Las Constelaciones Familiares son un procedimiento sistémico y fenomenoldgico para configurar
sistemas familiares con la ayuda de personas que representan a sus miembros.

Esta configuracion permite mirar a la persona y su sistema familiar como un
conjunto entendiendo las implicancias inconscientes que le interfieren en la
auténtica realizacion de su destino. El inconsciente familiar produce en el nivel del
alma, efectos inimaginables en nuestra vida. Cada individuo lleva consigo la
informacion de su historia familiar, aunque no la conozca.

Una constelacion familiar muestra estos hechos y en un nivel mas profundo
del entendimiento se abren diferentes posibilidades para solucionar aquello que la
persona siente que no fluye en su vida.

Es una poderosa herramienta de reconciliacion con el origen y el destino de
cada persona.
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Reseia Histdrica de Bert Hellinger

Bert Hellinger quién se lo reconoce como el creador de las Constelaciones
Familiares a través de la sistematizacion de los Ordenes del Amor, formul6 en base
a sus reflexiones acerca de las leyes naturales que rigen la familia.
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Naci6 en Alemania el 16 de diciembre de 1925 y murié el 19 de septiembre del
2019. Estudi6 Filosofia y Teologia en la Universidad de Wiirzburg en Alemania
(1947-1951) y Pedagogia, por lo que obtuvo el grado de Bachiller en Artes en la
Facultad de Artes de la Universidad Natal de Sudafrica (1953-1954). Después
estudio un afio mas en la misma Universidad, donde accedi6 al grado académico
para Educacion Universitaria.

Posteriormente se formd en Dinamica de Grupos, en Psicoanalisis, en Terapia
Primal, en Psicodrama, en Hipnosis, en Analisis Transaccional, en Terapia Gestalt, en
Programacion Neurolingtiistica (PNL) y en Terapia Familiar Sistémica, con todo lo
cual lleg6 a una considerable integracion de enfoques. Fruto de ese rico compuesto es
el descubrimiento de los 6rdenes del Amor y su trabajo en Constelaciones
Familiares. Los “Movimientos del Alma y del Espiritu” es la ultima y mas profunda
evolucion de su trabajo filoséfico y terapéutico. Es una figura clave del mundo
psicoterapéutico actual.
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Considero a sus padres y a su nifiez en casa, como la primera, mayor y principal
influencia de todo su trabajo. Su particular manera de vivenciar la fé le proporciond
a toda su familia una inmunidad en contra de las creencias distorsionadas del
Socialismo Nacional. Debido a sus repetidas ausencias a las reuniones de La
Organizacion de Hitler para la Juventud y a su participacion en una organizacion
ilegal catolica para la Juventud. Con tan solo 17 afios, se volvié soldado,
experimentd la realidad del combate, la captura, la derrota y vivié como un
prisionero de Guerra en un campo de Bélgica con los aliados.

A las seis semanas de haber vuelto de la guerra, ingres6 como novicio en la
Congregacion de Marianhill, una orden catdlica religiosa, en la que se ordené
sacerdote y empez0 un nuevo y largo proceso de purificacion silenciosa del cuerpo,
mente y espiritu; estudiando, contemplando y meditando.

Sus 16 afos en Sudafrica como misionero del pueblo zuli también labraron
profundamente su trabajo. Alli dirigi6 una escuela grande, ensefiaba y era el
sacerdote de una parroquia. Dice con satisfaccion que el 13% de todos los negros
africanos asistian a la universidad en Sudafrica, y que en ese tiempo eran
estudiantes de esta escuela misionera. Aprendié el lenguaje zuli y asi logro
enseflar y ministrar. También cuenta con divertidas anécdotas acerca de la cortesia
de los zulues, como cuando inadvertidamente dijo algo grosero sin saber que lo
decia. Con el tiempo empez6 a sentirse como en casa con ellos hasta donde es
posible para un europeo. El proceso de dejar una cultura para vivir en otra, labro
sus conocimientos sobre la relatividad de muchos valores culturales.

Su peculiar capacidad de percibir sistemas de relaciones interpersonales y su
interés en la concordancia humana en contraste con la diversidad cultural, se
hicieron notar en esos afios; vio que muchos de los rituales zulies y sus
costumbres tenian una estructura y una funcién similar a los elementos de masa;
sefialando las experiencias comunes humanas, experimentd la integracion de la
musica zull y el ritual dentro de la masa. Su compromiso con la variedad cultural y
humana es mucho mas profundo,
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con lo cual afirma que hay diferentes maneras de hacer las cosas. Llegd a
comprender de corazon que lo sagrado es omnipresente.

La siguiente mayor influencia fue su participacion en un entrenamiento inter-racial
ecuménico en un grupo dirigido por clérigos anglicanos. Ellos trajeron de América
una nueva forma de trabajar en grupos que valor6 el dialogo, la fenomenologia y
experiencias individuales humanas.

El experiment6 por primera vez una nueva dimensién de cémo cuidar de las almas.
Cuenta cémo uno de los entrenadores le pregunt6é al grupo, “;Qué es mas
importante para ti, tus ideales o la gente? ;Cual sacrificarias? Las personas por tus
ideales? o tus ideales por las personas?” Le sigui6é una noche sin dormir, debido a la
profundidad de la pregunta. Hellinger dice, “Le estoy muy agradecido a ese
ministro por haberme hecho eso pregunta. En un sentido, la pregunta cambi6é mi
vida. Pues esa orientacion fundamental hacia la gente ha formado todo mi trabajo
desde entonces. Una excelente pregunta digna de todo.” Su decision de dejar la
orden religiosa después de 25 afios fue amigable.

Describe como gradualmente se dio cuenta que ser un sacerdote no era la
expresion mas apropiada para su crecimiento interno. Con una caracteristica
impecable y como consecuencia del tomar la decisiéon de renunciar a la vida que
bien conocia desde hacia mucho tiempo, volvi6 a Alemania y empezd un
entrenamiento psicoanalitico.

El psicoanalisis fue su siguiente mayor influencia. Asi como lo habia hecho con
todo anteriormente, se meti6 de lleno en su entrenamiento psicoanalitico, leyendo
el trabajo completo de Freud y muchas de las literaturas relevantes. Pero con un
igual amor por el cuestionamiento diario. Luego, su entrenador analista le ofrecid
una copia de El Grito Primal de Arthur Janov y Hellinger se interes6 por saber mas
de esto, pues no le bastaba con sélo leerlo sino ponerlo en practica. Visité a Janov
en los Estados Unidos y luego terminé un completo entrenamiento de 9 meses con
él y su jefe de formacién en los Angeles, California y en Denver, Colorado.

La comunidad psicoanalitica en Viena estaba mucho menos entusiasmada con
respecto a esta manera de incluir una experiencia basada en el cuerpo con fines
terapéuticos.
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Una vez mas, Hellinger cuestion6: ;Qué es mas importante, lealtad a un grupo o el
amor, la verdad y la pregunta? El amor a preguntar con libertad, gand y la
separacion del psicoanalisis se hizo inevitable; no obstante, calific6 mas tarde para
entrar en un instituto diferente. Su habilidad en la psicoterapia basada en el
cuerpo, le recorddo de una o de otra manera que debia permanecer como un
elemento esencial en el trabajo con Janov.

Muchas otras escuelas terapéuticas tuvieron influencia en su trabajo. Se pueden
adjuntar la orientacidon fenomenolodgica de los grupos dinamicos de los anglicanos, la
necesidad fundamental de los seres humanos de alinearse a si mismos con las
fuerzas de la naturaleza que aprendié de los anglicanos y de los zulues en
Sudafrica; el psicoanalisis que aprendi6 en Viena y el trabajo del cuerpo que
aprendio en América.

Se intereso en la terapia de Gestalt a través de Ruth Cohen. Mas tarde combinaria
dichos trabajos. Conocié a Fanita Enlgish durante este periodo y a través de ella y
con el trabajo de Eric Bern, se introdujo en el Analisis Transaccional.

Junto con sus colegas, integrd lo que €l ya habia aprendido de los grupos dindmicos
y el psicoandlisis con la terapia de Gestalt, Terapia Principal y Analisis
Transaccional. Su trabajo con el analisis de guiones lo llevé a descubrir que algunos
de los guiones pasan de generacion a generacion y se manifiestan en sistemas de
relacion familiar.

Las dinamicas de identificacion también se hicieron mas notables durante este
periodo. El libro de Ivan Boszormenyi-Nagy - Invisible Bonds (Lazos Invisibles), su
reconocimiento de las lealtades ocultas y su necesidad por mantener un balance
dando y tomando en familias, también fueron importantes.

Se capacité en Terapia Familia con Ruth McClendon y Leslie Kadis, pareja que
realizaban entrenamiento en terapia familiar en Canada. Se especializan en
intervenciones familiares breves. Ahi fue donde por primera vez encontr6 las
constelaciones familiares. “Yo estaba muy impresionado por su trabajo, pero no
podia entenderlo. Sin embargo, decidi que yo queria trabajar sistémicamente.
Después empecé a pensar en el
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trabajo que habia estado haciendo y me dije, también es bueno. No voy a renunciar
a eso antes de que realmente haya entendido la Terapia Sistémica Familiar. Asi que
segui haciendo lo que habia hecho. Un afio después pensé de nuevo en eso, y me
sorprendi de descubrir que estaba trabajando ya de una manera sistémica.”

El leer a Jay Haley, una de las figuras fundadoras de la terapia breve y familiar y
del modelo estratégico de la psicoterapia, en su articulo acerca de “El triangulo
perverso” le permitié descubrir la importancia de la jerarquia en las familias.

También contribuy6 a su formacién Thea Schonfelder, una psiquiatra alemana que
ayudaba sus pacientes y sus familias a reconocer los efectos de las dinamicas
familiares perjudiciales y a tratar de corregirlas. Otro aporte que introdujo fue el
entrenamiento con Milton Erickson en Hipnoterapia y Programacion
Neurolingiiistica (PNL). El elemento mas importante que tom6 de la PNL fue el
énfasis en el trabajo con recursos en vez de con problemas y el uso de historias en
sus terapias.

La busqueda profunda de Heidegger, filosofo y pensador aleman considerado el
mas importante del siglo XX, por las verdaderas palabras que resuenan en el alma,
hacen concordancia con las frases que dicen los pacientes en las constelaciones que
anuncian el cambio para algo mejor, sefialando el flujo renovado del amor.

Hellinger hizo un nuevo aporte a la terapia, gracias a la integracion de todas las
terapias anteriormente nombradas. Su insistencia en ver lo que realmente es, en
oposicion a aceptar ciegamente lo que se nos ha dicho, combinado con la constante
lealtad y confianza en su propia alma, fue el fundamento en el cual se ha construido
su gran trabajo.
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