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No tengo ningun talento
especial. Solo soy
apasionadamente curioso”

Jl
|
|
|

Albert Einstein




La realidad no es otra cosa que la
capacidad que tienen de enganarse
nuestros sentidos.

— Albert Einstein —
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MEDICION DE ONDAS CEREBRALES




TIPOS DE ONDAS CEREEBRALES

Tipo de onda y
voltajes

Frecuencia

Situacion mental relativa a la que corresponde

Ondas theta
50-100 micro voltios

de 3,5a 7,5 Hz

Estado de sueno, equilibrio entre los hemisferios izquierdo y
derecho, plenitud, armonia, los estados emocionales y creati-
vos; estados de meditacion profunda, entrenamiento autage-
no, formacion inconsciente; mayor capacidad de aprendizaje,

Omndas alfa
100-150 micro voltios

de7,5a 13 Hz

Relajacion, tranquilidad, creatividad, inicio de actividad
plena del hemisferio izquierdo y desconexian del hemisferio
derecho. Optimismo y sentimientos de integracion de cuerpo
¥y mente.

Ondas beta
150-200 micro voltios

de 13 a 28 Hz

Estado de alerta maxima, presentes en el estado de vigilia,
miedo; es la situacion normal cuando estamos despiertos,
cuando nos encontramos realizando alguna actividad como
trabajar, leer, andar, conducir, ansiedad en alerta, inquietud
e irritacion.

Ondas Ram-Alta

+20) micro voltios

+de 28 Hz

Estado de estrés y confusion.







