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OLIVE - OLIVO
Nombre cientifico: OLEA EUROPEA

Arbol que no es nativo de Inglaterra, sino que es traido al Mediterraneo, puede llegar a
tener hasta 15 Mt. De altura. Tiene Hojas perennes, de color verde con el envés
plateado. Sus Flores son en racimo, con 4 pétalos blancuzcos y abiertos. Florece en
primavera. Esta esencia es una de las 7 auxiliares del sistema Bach. Como no crece en
Inglaterra, para ser potenciada por el método solar, Bach le pidi6 a unos amigos de
[talia que se la enviasen en el afio 1933.

La indic6 para las personas que han quedado debilitadas, exhaustas por sus
experiencias y sufrimientos y que por lo tanto no pueden continuar adelante.

Bach probé que la flor del arbol de Olive, contenia vida, carifio y fuerzas necesarias
para devolverles a esas personas la salud.

Se cree que fue la esencia encontrada en el lugar n? 17

Método de preparacion: solar
Palabra clave: AGOTAMIENTO FISICO Y MENTAL EXTREMO.

Para los que han sufrido mucho mental o fisicamente y estan tan agotados y
cansados que se sienten sin fuerzas para hacer el minimo esfuerzo. Para ellos la
vida cotidiana representa un duro trabajo carente de placer.

Caracteristicas emocionales de la flor:

Esta esencia esta representada por el arquetipo de la “regeneracion”. Fue justamente
en el monte de los Olivos donde Jesus fue a refugiarse la noche en que fue arrestado y
donde pudo renovar sus fuerzas, mientras sus acompafiantes apartados de él. Se
quedaron dormidos por la fatiga.

El Olivo es un arbol fuerte, afioso y lento en su crecimiento, pero hasta cuando
envejece y se curva sigue dando frutos. Cuando muere o es talado, de sus viejas raices
nacen ramas frescas que dan lugar a un nuevo arbol.

El estado emocional de este arbol tiene una gran incidencia en el aspecto fisico y
mental del ser humano.

Caracteristicas psicologicas:

Para llegar al estado Olive la persona ha sufrido durante un tiempo prolongado
condiciones adversas, ya sea una larga enfermedad, pérdidas afectivas, exceso de
trabajo, guerras, etc.

Aunque en general se trata de personas laboriosas y fuertes que gustan de dar
siempre seguridad y apoyo a los demas, las circunstancias adversas prolongadas lo
han llevado a un agotamiento de su energia vital tan extremo, que se ha quedado sin
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reservas para seguir adelante. La fatiga es tan completa, que tanto en la mente como
en el cuerpo han agotado totalmente su energia.

Se han descrito estados Olive, después de procesos evolutivos interiores que han
consumido demasiadas energias en los planos inconscientes.

Tendencias psicosomaticas:

En el plano psiquico, debido al agotamiento se produce una “astenia psiquica”
(debilidad) que lleva a la baja de interés por las circunstancias actuales, con todo lo
que lo conlleva. Ya no quiere ver ni oir nada mas, s6lo permanecer sentados o
durmiendo. Todo les parece dificil y nada agradable. Cualquier leve esfuerzo les
resulta excesivo.

En el plano fisico, ademas de la astenia, pueden padecer anemia y cualquier tipo de
insuficiencia. No es extrafio desembocar una depresion.

Caracteristicas espirituales:

El estado negativo Olive, la persona se esfuerza ante una sobrecarga de trabajo, hasta
su limite de rendimiento personal. Desconoce que no puede alimentarse
energéticamente s6lo de su propia fuerza, sino que debe extraerla de fuentes mas
elevadas, a través de su YO Superior.

En el universo existen suficientes energias a su disposicion, y la persona debe
aprender mediante técnicas a captarla.

El error basico del estado negativo Olive, es que agotan sus energias en el plano de la
personalidad, cuyo potencial es limitado.

El estado Olive en realidad es un aviso y una invitacién a reconocer y aceptar las leyes
limitadoras del propio cuerpo y aprender a manipular correctamente la energia
césmica.

REMEDIO:

Para ayudar a la recuperacion después de severos y extremos sufrimientos fisicos y
psicologicos. Permite recobrar el animo y fuerza cuando se han agotado las reservas
fisicas y animicas.

La toma de Olive, es vital en convalecencias de enfermedades prolongadas porque
restaura la vitalidad y el interés por seguir viviendo. Siempre que se encuentran
antecedentes de sufrimientos en una persona cansada, hay que prescribir Olive.

Puede ser utilizado también fuera de casos cronicos, por ejemplo, volver a la casa
después de un dia agotador. Es util su aplicacion local junto con otras flores en el
tratamiento de varices, o patologias localizadas donde predomine la laxitud (relajo)
del tejido conjuntivo (tejidos organicos).

Es muy util también en el tratamiento de plantas que han sufrido durante un tiempo
prolongado, condiciones adversas.

El aspecto positivo permite experimentar que aun el estrés mas agudo puede ser
superado con vigor y alegria. Tiene puesta la mira en otras reservas y fuentes
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energéticas, confiandose por extremo a su Guia Interior, porque sabe que en el
momento oportuno contaran con las fuerzas necesarias.

VERBALIZACIONES FRECUENTES:

- Me siento como si me hubieran apaliado.

- Primero tuve que cuidar a mi madre enferma, saqué fuerzas de donde pude,
ahora ella esta bien y yo me he caido.

- Estoy tan cansada que podria hasta llorar.

- No puedo mas.

- Parpadear es demasiado esfuerzo para mi.

- No puedo parar de dormir.

- El cuerpo no me responde. De cabeza ando bien, pero no tengo fuerzas ni para
hacer lo que mas me gusta.

- Ni con todo el oro del mundo me sacan ahora de mi casa.

REACCIONES:
La reaccion en esta esencia puede ser la necesaria para varios dias descansando, como
si hubiera llegado al limite de las fuerzas.

Cualidades del alma que trabaja:

Paz: Esta esencia ayuda a rescatar la paz después de largas batallas en la vida. Nos
aporta armonia y serenidad interior, ese sentimiento trasciende la comprension
apareciendo de nuestro corazon.

Fuerza: Es la esencia que nos dara fuerzas en el alma y en la mente. Cuando nuestra
mente estd muy cansada por actividades intelectuales o por preocupaciones, esta
esencia sera de gran importancia, incluso ayudando a otras esencias como seria en el
caso de los Chestnut. Tenemos fuerzas cuando logramos ser nosotros mismos todo el
tiempo, siguiendo en la vida siempre de frente, suceda lo que suceda.

Sabiduria:
La mayor sabiduria es conseguir vivir bien en el presente, en toda plenitud.
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La sabiduria surge del corazdn, cuando este se abre puede comprender y transformar
los apegos y las dudas en serenidad, sabiendo que vamos a poder tener todo lo que
necesitamos cuando nos conectamos con nuestra alma.

El conocimiento viene a nuestra mente. Se transforma en sabiduria cuando desciende
hasta nuestro corazon y participa de las leyes del universo.

Mensaje

Es la esencia que trabaja la fuerza del alma, para estar siempre preparados a enfrentar
todo lo que la vida nos coloca delante en cada momento.

Nos deja en nuestro interior la seguridad que tenemos todas las armas necesarias
para cada una de nuestras batallas y para todos nuestros emprendimientos.

Nos otorga:
- Fuerzaenlalucha.
- Sabiduria en el actuar.
- Discernimiento.
- (Claridad mental.
- Perspicacia.
- Movilizacién de nuestra vida.

Como es una esencia energizante, es preferible usarla siempre durante el dia, ya que, a
veces tomada en la noche, puede activar demasiado a la persona y retardar el suefo.

Simbolismo:

Después de grandes esfuerzos (de cualquier indole), es necesario que llenemos los vacios
que el cansancio produce. Esos vacios solo pueden ser nuevamente activados con la
energia de la vida. En la biblia se relata que Noé, para comprobar que las aguas
iluminadas habian bajado, solté una paloma. Ella volvia siempre sin nada, hasta que un
dia retorné con una rama de Olive en su pico. Fue entonces el primer drbol, en crecer
después de la catdstrofe, para darnos fuerzas y renovacion de vida.

El simbolo con la rama de Olivo en su pico, se transformé en la representacion mundial
de la paz.

Nos ensena a creer en la vida y esta siempre estd unida al Olive.

Con Olive, logramos vencer el cansancio de la batalla.

Con Agrimony, logramos la paz venciendo la angustia del enfrentamiento consigo
mismo.

Se debe tomar Olive cuando sabemos que nos vamos a enfrentar a una batalla
importante en la vida. Recordemos a Jests en el Monte de los Olivos, donde fue a meditar
y a recibir la fuerza para dar cumplimiento a su sacrificio por la humanidad.

Olive, da energia que viene del cielo.

Larch, Horbeam y Oak, dan la fuerza que viene de la tierra.
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Existe un simbolismo que une al Olive con la Diosa Atenea. Esta Diosa griega esta
siempre pronta para luchar. Ella nacié de la cabeza de su padre Zeus, ya vestida con
armadura y presta a luchar. Representa la energia sutil y de lucha que viene de la gran
Mente Universal. Por eso Olive, va a ser excelente cuando nuestra cabeza esta llena de
preocupaciones o cansada de mucho trabajo intelectual.

Olive es una esencia que trabaja muy bien la musculatura, Cuando existen
enfermedades degenerativas o atrofias musculares. Cuando falta vida dentro de un
musculo, va a tonificarlo.

Se puede asociar con Larch, Horbeam, Wild Oat o con Oak, que es la esencia que trae la
fuerza vital para el cuerpo.

Persona:

Agotamiento total del cuerpo, el alma y la mente. Sucede en los que cuidan enfermos.
Son personas nocturnas que crean en la noche y prefieren dormir durante el dia.

Se sienten al borde de sus fuerzas. Convalecientes.

Debe ser dada en: postracion, total desespero mental, vitalidad extinguida,
enfermedades largas y extenuantes, procesos legales que agotan por lo largo, crisis
que quedan exhaustos, y cuando hay una causa especifica de gran cansancio.

Especial para adultos o nifios, cuando sufren algun proceso largo y extenuante.
También ha sido usada cuando ha existido una enfermedad larga y cansadora.

Se receta cuando hay debilidad general, bajo rendimiento, anemia, insuficiencia
cardiaca, baja respuesta al esfuerzo, cuando el cansancio es un limitante de la vida.

Aparece el sintoma cuando hay una sobrecarga general croénica.

La debilidad que produce el Olive negativo, siempre estda acompafiado no sélo de
enfermedades fisicas, sino que también de estrés mental y o emocional, sobrecarga
psiquica por precauciones, temores o expectativas negativas, por circunstancias
insatisfactorias de la vida o por la renuncia permanente o necesidades importantes.
Un organismo sano puede hacer frente al estrés cotidiano.

Accion Terapéutica:

Su accion es rapida. Representa cargar nuestras pilas.

Recordemos el episodio de Jesus la noche antes de iniciar su calvario, El fue al Monte
de Olivo a meditar, sabia que lo esperaba una gran batalla y se preparé a enfrentarla.
Es la flor de la ENERGIA, pero cuando ya se ha tenido una batalla previa. Puede ser el
cansancio fisico (una mudanza) o mental (preocupacion por un enfermo).

Se puede usar en la bafiera (2 gotas de esencia madre en media bafiera llena de agua
tibia o caliente) o también beber con un vaso de agua de a sorbos. Afloja musculos y
articulaciones.
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Trabaja sobre el TIMO, es un generador de la auto inmunidad. Se usa para
enfermedades agotadoras como por ejemplo bronquitis cronica.

Actia sobre el campo emocional, haciendo que recuperemos fuerzas después del
cansancio o en casos de dolores de cabeza extenuantes y si estos fueran por cansancio.
Es oxigenador cerebral, nos da lucidez, calma y armoniza nuestra energia en el ambito
de los pensamientos. Es en realidad un ténico para el cuerpo y la mente ya que aporta
vitalidad y potencialidad.

Proporciona ondas vibratorias elevadas y finas, de modo que con esta esencia
podemos restaurar las energias fisicas y mentales.

El estado Olive, equivale al estado bioldgico natural de la fase de relajacion y
recuperacion del sistema nervioso, acompafiada de cansancio, que no es patoldgica
sino el requisito necesario para la desintoxicacion y la regeneracion.

La persona Olive negativo, necesita un saneamiento fundamental de su vida, que
elimine las cargas constantes y ponga fin a la auto represion.

Los casos agudos de debilidad hay que considerar que podrian ser biolégicamente
logicos y que pueden representar una fase de recuperacion subsiguiente al estrés.

El organismo se agencia a la tranquilidad necesaria para la regeneracion y la
desintoxicacion retirando de circulacion a la persona afectada.

Por este motivo es un error querer recuperar de inmediato fuerzas después de una
grave enfermedad o cuando esta ha sido intensa y dolorosa, o después de cargas
siquicas extraordinarias, los tratamientos estimulantes perturban al cuerpo en su vital
regeneracion de modo que no puede recuperarse correctamente.

Lo mejor, salvo en situaciones de riesgo de vida, es que el cuerpo siga en forma natural
su ritmo y que aquel organismo vuelva a estar activo cuando haya finalizado la
curacion. Los animales nos ensefian el modo de actuar correcto, cuando estan
enfermos se esconden y esperan hasta volver a estar sanos.
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