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ELEMENTOS Y SIGNOS DEL ZODIACO

Los elementos astrolégicos son patrones de energia que estdan conectados a nuestra
individualidad y también al universo.

Fuego, tierra, aire y agua, forman la estructura energética de la carta astral y determinan la
tendencia del comportamiento, de acuerdo al elemento que se encuentra predominante.

CARACTERISTICAS DE CADA ELEMENTO

Fuego: El fuego es el inicio, el movimiento, lo extrovertido, el espiritu/ voluntad. Lo
energético, la accién, el impulso.

Los signos de Fuego son: Aries, Leo y Sagitario.

Las caracteristicas principales, son: Vitalidad, impulsividad, dramatismo, fe en el futuro y
creatividad.

AIRE: El aire, corresponde a lo mental, todo lo piensan, las ideas que cuesta concretarlas, el
aire se desconecta con el corazon. Los signos de aire estan ligados a lo racional, a la mente y
pensamientos, también a la comunicacion.

Los signos de aire son: Géminis, Libra y Acuario.

Las caracteristicas principales son: Racionalidad, légica, objetividad, pensamiento, andlisis,
capacidad de comprensién.

TIERRA: Es el elemento conectado con lo material, el concretar las cosas, la necesidad de
seguridad material, percibir las cosas por su experiencia, por sus sentidos , el ver para creer.
Los signos de tierra son: Tauro, Virgo y capricornio.

Las caracteristicas principales son: Objetivo, concretos, necesidad de seguridad material,
poca flexibilidad, persistencia.

AGUA: Los signos de agua estan ligados a las emociones y sensibilidad. Pueden parecer muy
dramaticos, pues tienden a sobre reaccionar, pueden ser hipersensibles.

Los signos de agua son: Cancer, Escorpién y Piscis.

Las caracteristicas principales son: Subjetividad, sensibilidad, intuicion, necesidad de
seguridad emocional, sensibilidad al entorno, vulnerabilidad emocional.
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LOS DOCE SANADORES

Se les conoce como “12 sanadores”, a las primeras esencias florales que descubrid el Dr.
Edward Bach y que corresponde a cada uno de los 12 tipos de personalidad zodiacales, es
decir, a cada signo del zodiaco.

Por lo tanto, al momento del nacimiento tenemos ya adjudicado uno de los 12 sanadores a
nuestro signo solar.

Cada sanador constituye una emocién basica que define cual es la leccion a aprendery cuales
los obstaculos que hay que superar.

SOL LUNA'Y ASCENDENTE.

Cuando hablamos de nuestro signo del zodiaco solemos referirnos al que nos toca segin nuestra
fecha de nacimiento y este es el signo solar. El signo solar es aquel de los 12 signos del zodiaco o
constelaciones en el que se encuentra el Sol en el momento de nuestro nacimiento. En
astrologia el signo solar es aquel que determina la parte visible de nuestra identidad. El signo
solar marca nuestro cardcter mas extremo y nuestra personalidad. Es aquel que determina
nuestra manera de comunicarnos, de expresar nuestras opiniones y de tomar accién sobre lo
qgue nos importa.

Por otro lado estd el signo lunar. Que en astrologia se conoce como aquella constelacién en
la que estaba situada la Luna dentro del mapa astral en el momento del nacimiento de una
persona en concreto

En este caso, contrario de lo que sucede con el signo solar, el signo lunar determina aquello
que no se ve de cada uno de nosotros, como sentimos y vivimos. Hace referencia a nuestra
parte emocional, a lo que sentimos. Por todo esto, conociéndolo podremos entender mejor
esa parte intima y profundo que todos tenemos escondida.

Para acabar tenemos al signo ascendente del zodiaco. Se trata de ese signo del zodiaco o
constelacion que estaba emergiendo por el horizonte en el momento de nuestro nacimiento.
El ascendente, segun los astrélogos occidentales —el hordscopo chino se rige por unas
normas absolutamente diferentes— representa al yo externo de cada uno de
nosotros. Marca cdmo nos proyectamos hacia los demas, las primeras impresiones y cémo
nos perciben aquellas personas que no nos conocen en profundidad.

Algunos astrélogos aseguran incluso que el signo de nuestro ascendente en la carta astral tiene
efectos sobre la forma de vivir nuestra infancia, sobre la imagen que escogemos para brindar a
la sociedad

Para calcular el ascendente, al igual que sucede con el signo lunar, se debe tener en cuenta la
hora, el lugar y la fecha exacta del nacimiento para elaborar una carta astral que determine cual
es la constelacion que aparece en el punto mas oriental del horizonte en el lugar y momento
exacto del alumbramiento.
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Signo caracteristicas ‘ Flor Otorga

FUEGO Los signos de fuego, van para adelante, siguen . cuando se desequilibran
pierden la fe.

Ayudante: Gorse

Aries Inician  cosas, es el | Impatiens Paciencia, para vivir el
movimiento, presente y permitir su

asimilacién.

Leo Se desequilibra en su fuego, | Verbain Otorga entusiasmo para
“se queman en la pasion”, valorar nuevos puntos de
son muy apasionados, pero vistas y otros enfoques sin
en desequilibrio viven por caer en el fanatismo.
esa pasion y se pasan a
llevar (no paran de trabajar,
se enferman y no paran por
fanatismo e idealismo)

Sagitario Son alegres, chispeantes y | Agrimony Otorga disposicidon a tomar
divertidos. En su consciencia de los
desequilibrio estda “para conflictos, superando la
afuera”, puede mentir ansiedad que nos produce.
porque no quiere enfrentar,
le cuesta conectar con su
dolor y evade.

Tierra Los signos de tierra, son muy terrenales. Cuando los de tierra se
desequilibran pierden la fuerza
Ayudante OAK

Tauro: En desequilibrio les cuesta | Géntian Otorga confianza en uno
moverse, se pone negativo, mismo para vivir nuevas
muy “ver para creer”, no experiencias
persevera, si nos les resulta
algo lo abandonan

Virgo El desequilibrio es que no | Centaury Otorga fuerza de voluntad
pone limites y les cuesta para evitar la debilidad y el
decir que no. Trabajan el servilismo
servicio, sanacion,
medicina, entre otros.

Capricornio Se desequilibra en el miedo | Mimulus Otorga valentia para
concreto. Deja de hacer superar el miedo vy
cosas por miedo, demora transformar las
las cosas por miedo, o al impresiones que lo
revés, miedo a nada, producen
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diluyen. Siente mucho ,
todo lo exageran

situaciones extremas,
arriesgado.

Aire En general, los signos de aire cuando se desequilibran tienden a aislarse,
son frios, se desconectan del corazén, congelan lo emocional y se ponen
racionales.

Ayudante: Heather

Géminis Cambiante de ideas, dejan | Cerato Otorga conexion Con la

de confiar en lo que saben sabiduria interior. Intuicién
para ser uno mismo Yy
eliminar las dudas.

Libra Dudan , se demoran en | Scleranthus Otorga determinacion para
tomar decisiones porque discernir entre dos posibles
quieren tomar la decision soluciones a un problema.
mas correcta, lo mas Ser decididos, agiles,
equilibrada posible. certeros.

Inestabilidad a nivel de
ideas mentales

Acuario Se van para adentro, no | Water Violet | Otorga abrirse a los demas,
comunican y no cuentan lo le permite comunicar vy
que les pasa. Quieren sociabilizar.
resolver solos sus
problemas. Se aislan

AGUA Los signos de agua, necesitan una estructura (puede que les acomode su
desestructura), sin embargo para funcionar en el mundo necesitan
estructurarse, planificarse, si no se diluyen.

Ayudante : Rock water.

Cancer Se desequilibran  en lo | Clematis Otorga la ayuda para
practico, tienen  mala ejecutar, concretar los
memoria, se les olvidan las propositos, traerlos a la
cosas, duermen mucho. tierra y que se materialicen.

Escorpién Es la manipulacion por el | Chicory Armoniza, es lo femenino,
temor a que “no me la madre, es el dar, la
quieran, que me generosidad, dar sin pedir
abandonen” nada a cambio, el amor

incondicional

Piscis En desequilibrio son | Rock Rose Otorga valor, atreverse,
hipersensibles, o necesitan ayuda a vencer los
una estructura o si no se obstaculos.
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LOS TEMPERAMENTOS Y LOS ELEMENTOS

1@

El filésofo Griego Empédocles (450 ac), dijo en aquellos afios, que toda materia se compone
de 4 elementos que son: Fuego, aire, agua y tierra y que la proporcion de estos cuatro
elementos afecta a las propiedades de la materia.

Estos 4 elementos podemos verlos en el plano fisico y estan presentes fuera y dentro de
nosotros.

ELEMENTOS

TEMPERAMENTOS

Hipocrates, médico del 400 a.c. definid 4 sustancias basicas liquidas o Humores: Bilis negra,
Bilis amarilla, Flema y Sangre.
El equilibrio de ella en nuestro cuerpo, tendra relacion con el estado de la salud fisica y
espiritual.
El filésofo Griego Teofrasto, relacioné dichos humores con el caracter de las personas. Y dijo
que:

- Aquellos individuos con mucha sangre son sociables.

- Aquellos otros con mucha flema, son calmados

- Aquellos con mucha bilis, son coléricos

- Aquellos con mucha bilis negra, son melancolicos
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LOS 7 AYUDANTES Y TEMPERAMENTOS

Los primeros 4 ayudantes se asocian a los elementos.
- Gorse: Fuego
- Oak: Tierra
- Rock Water: Agua
- Heather: Aire

Gorse
Elemento asociado: Fuego
Temperamento: Colérico

Dice Bach: para personas que sienten que su caso es desesperado: que lo han intentado todo
y creen que ya no se puede hacer mas por ellos. Estan resignados a su enfermedad y no
hacen ya ningun esfuerzo. Por lo general tienen semblantes amarillentos y con frecuencia
presentan lineas negras bajo los o0jos.

Nota: Gorse cuando se desequilibra pierde la Fe, los signos de fuego también.

Heather:
Elemento asociado: Aire
Temperamento: Sanguineo

Dice Bach, son gente grande, robusta , de buena constitucion, joviales y cordiales. Se
preocupan mucho por todos los detalles de sus enfermedades y tienen la sensacion de que
cualquier pequefez tiene mucha importancia.

Generalmente no han sufrido nunca una enfermedad, e incluso una dolencia insignificante
les parece seria.
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Nota: Heather cuando se desequilibra se centra en si mismo, al igual que los signos de aire

OAK:
Elementos asociado: Tierra
Temperamento: Melancélico

Dice Bach, para los que luchan con todas sus fuerzas, luchan para sentirse bien. Se enojan
consigo mismos por estar enfermos, porque la enfermedad evita su participaciéon en el
trabajo y aunque creen que no existen grandes esperanzas de poner realmente bien, luchan
con todas sus fuerzas por recuperar la salud y volver a ser Utiles.

Nota: Oak cuando se desequilibran pierden la fuerza

Rock Water:
Elemento asociado: Agua
Temperamento: Flematico

Dice Bach, estos pacientes son demasiado estrictos consigo mismos.

Abandonan todas las cosas a pesar de que les gusten mucho, si piensan que es malo para
ellos y sufren por todo si piensan que es bueno. Tienen mucho valory se someten a cualquier
tratamiento si consideran que les sera de ayuda. Son maestros severos, no para los demas,
sino para consigo mismos, y debido a esto pierden gran parte de su alegria de vivir.

Nota: Rock Water cuando se desequilibra se desestructura o bien se rigidiza demasiado
(autoexigencia)
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Extrovertidas

Introverﬁdas

Olive: es el ayudante de las personalidades introvertidas, es decir, de los temperamentos
melancdlicos y flematicos, elemento tierra 'y agua.

Para los que estdn palidos, cansados y exhaustos, quizd tras muchas preocupaciones,
enfermedades, penas o largas luchas. En todo caso, se hallan muy cansados y tienen la
sensaciéon de no disponer ya de fuerzas para combatir, y a veces casi no saben como se
mantienen en accién. Pueden depender mucho de la ayuda de otros. Algunos pacientes
tienen la piel muy secay arrugada.

Olive otorga regeneracion, fuerza y vitalidad.

Vine: Es el ayudante de las personalidades extrovertidas, es decir de los temperamentos:
coléricos y sanguineos, elementos fuego v aire.

Estos pacientes son muy particulares. Estan tan seguros de saber lo que es correcto, tanto
para si como para los otros, y de cémo deberian hacerse las cosas, que se vuelven criticos y
exigentes. Quieren hacerlo todo a su manera, y dan érdenes a quienes los ayudan. Incluso
entonces son dificiles de contentar.
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Pueden llegar a ser muy mandones y autoritarios

Wild Oat: Finalmente, Wild Oat, es el ayudante general, aquel que nos conecta con la misién,
el camino que debemos seguir y del cual nunca debimos apartarnos, de los dictados de
nuestra alma.

Es un remedio que puede ser necesario para cualquiera y en los casos que el paciente no
responda a las otras hierbas, o cuando parece dificil decidir el remedio a prescribir, utilizar
Wild Oat al menos durante una semana. Si los pacientes mejoran, continuar con él, lo
suficiente como para utilizar otro remedio
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Flores de Bach y Asociacion a Signos del Zodiaco

Elementos : :
, , Fuego Aire Tierra Agua
12 ) Signo  [Flor Signo  |Flor Signo Flor Signo Flor
curadores %\ |Aries Impatiens Acuario |Water Violet Tauro Gentian Escorpion |Chicory
:Jio;::(::a ; Leo Verbain Geminis |Cerato Capricornio |Mimulus Piscis Rock Rose
/S Sagitario |Agrimony Libra Scleranthus Virgo Centaury Cancer |Clematis
Ayudantes
de cada Gorse Heather Oak Rock Water
elemento !

=i | J | J

Ayudantes
S Vine . Olive |
Ayudante Y
Global ) n
i Wild Oat
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