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CENTAURY - CENTAURA
Nombre cientifico: ERYTHRAEA CENTAURIUM

Esta esencia es del grupo de los hipersencibles. La flor es pequefia rosada de 5 pétalos
y 5 estambres. Soélo abren las flores al contacto con la luz del sol. Si el tiempo esta
nublado o lluvioso no abren. Es una flor de la misma familia del Gentian. Crece bien
en terrenos baldios, a lo largo de los caminos y en medio de las gramineas (plantas
como trigo, arroz, avena,etc). No gusta de sombra ni de terrenos muy acidos.

Esta flor es hallada en el lugar n®7 de los primeros 12 curadores. Fue encontrada en
el otrofio de 1930 al norte de Cromer. Cerca del rio Norfolk.

Esta esencia le otorgd al Dr. Bach la fuerza necesaria para que su cuerpo venciera
todas las barreras fisicas y pudiese realizar plenamente su autocuracion.

Método a preparar: Solar.

Palabra clave: DEBIL VOLUNTAD, MUY INFLUENCIABLE, SOMETIMIENTO.

Para personas bondadosas, tranquilas y suaves que siempre estan ansiosas por
servir a los demas. En su empeiio por lograrlo, sobreestiman sus fuerzas. Su
necesidad de agradar crece de tal modo en ellas, que se convierten en sirvientes
en lugar de actuar como ayudantes voluntarios, su buena naturaleza les lleva a
trabajar mas de lo que les corresponde y al hacerlo asi, pueden descuidar su
propia mision particular en la vida.

Caracteristicas emocionales de la flor:
Centaury esta representado por el arquetipo del “sometimiento” tiene que ver con la
imposibilidad de ser libre de ataduras invisibles que anulan la voluntad.

Caracteristicas psicologicas:

La Persona Centaury es de caracter pasivo y de individualidad poco desarrollada,
complaciente y con tendencia a la sumision.

Es de facil reaccion a los deseos ajenos y de poco estimulo para los propios, no siendo
consciente de su naturaleza explotable. Queda de esa manera totalmente expuesto a
la voluntad ajena, cansandose, agotandose con facilidad, y esclavizandose al intentar
ayudar y ser util. En sus ansias por servir, sobre valoran sus posibilidades, ofreciendo
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mas de lo que tienen y corriendo el riesgo de apartarse de su propio camino o mision
en la vida.

Por su debilidad, necesita tener a su lado una persona fuerte y para no perderla se
somete a ella, permitiendo que se le imponga.

Le cuesta decir NO, confundiendo cooperacién o servicio con servilismo. Se los puede
ver atados a la familia, trabajo, enfermedad, relaciones, etc., mientras sienten calladas
y timidamente como abusan de ellos, sin poder usar su poca voluntad para emprender
cualquier reforma.

El cansancio dde Centaury no es psiquico, pues en este plano esta muy alerta: es fisico
y productivo por la cantidad de tareas de las que se hace cargo.

La ayuda desinteresada de Centaury a los demas asi como la entrega también
desinteresada a una misidn, son grandes virtudes. Pero en el Centaury negativo estas
caracteristicas estan distorcionadas. No llega a estas virtudes como conclusion de un
proceso de evolucion interior, es decir, como resultado de la armonia de SER
Superior/Personalidad. @ Para ello precisamente se necesitaria fortalecer la
personalidad, cosa que en Centaury es diametralmente opuesta: Centaury se
subordina como un nifio pequefio, sin ningun albedrio a otra persona, y con ello a
todas las debilidades y desviaciones que puedan derivarse de la idiosincrasia de ese
otro. Con ello Centaury no sélo no ayuda a esta persona, sino que por el contrario
hace que la misma refuerce sus patrones negativos de dominaciéon. Obviamente,
aunque con esto, en el fondo busque reconocimiento y consideraciéon, no lo suele
conseguir. Mas bien se convierte en el “felpudo psiquico” de los demas.

Aunque no lo entienda, en ese “refugiarse en los demas”, a menudo esconde una
negacion no sélo a madurar, sino por su puesto a evolucionar.

Centaury cree que al decir NO a algo, que alguien le pide, éste se va a sentir ofendido
retirandole su afecto y aprecio. Con ese miedo asume otra carga, olvidando que él no
solamente existe sino que tambien tiene necesidades, siendo ellos parte de su mision
en la vida.

Debido a su debilidad afectiva crdnica, se mimetizan con el medio en el que se
encuentran y se someten a los dictados de otros mas fuertes, sobre valorando lo que
hacen en detrimento de lo que son. Por toda la actividad que desarrollan y el servicio
que prestan a los demas, parecen fuertes y bondadosos, pero en realidad son débiles y
esclavos de aquellos a los que sirven. Por ello les cuesta poner limites o dar 6rdenes.
El masoquismo extremo los domina hasta tal punto que son capaces de dejarse
golpear fisica o psiquicamente sin decir nada, acumulando el miedo.

Tendencias psicosomaticas:
Cansancio, depresiéon, tristeza, afliccion, automartirio, apego excesivo,
hipersencibilidad. Falta de energia. Suelen tener problemas de dolor de cabeza y
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respiratorios. Les falta lo vital del respirar, el aire. A veces dolores en la espalda y
también adicciones.

Caracteristicas espirituales:

Excesiva apertura en los planos sutiles puede producir la pérdida del sentido de la
realidad cotidiana. Muy frecuente en médiums y mentalistas. Puede caer bajo
influencias negativas al perder el sentido de su verdadera mision.

Remedio:

Para los que no saben decir NO, y se extralimitan en su deseo de agradar, llegando al
servilismo. La toma de Centaury permite desligarse del yugo de la servidumbre mal
entendida.

Para dar este medicamento energia, esta indicado en la convalencia cuando la persona
ha quedado demasiado debilitada despues de una enfermedad prolongada, ademas
resulta muy util en el tratamiento de varices con aplicacion tépica.

El aspecto positivo de Centaury se encontraria en aquellas personas que colaboran y
ayudan, pero hacen relaciones de iguales y no de amo-esclavo.

Tienen gran capacidad de servicio, inclinandose hacia las buenas causas, pudiendo
discernir entro lo positivo y lo negativo, diciendo que no a esto ultimo si lo considera
destructivo.

VERBALIZACIONES FRECUENTES:
- Me dicen que soy demasiado bueno
- Me convencen con facilidad, aunque no quiera verdaderamente.
- Vuelvo tarde de la oficina porque he terminado un trabajo que mis
compafieros me pidieron que hiciera
- Tengo que cuidar a mi madre, por eso no puedo salir como otras personas
- Me resulta imposible negarme a lo que me piden

Reacciones:

Un aumento de agresividad o violencia a modo de rebeldia es la reaccion mas tipica de
esta flor durante la primera fase de la curacion. Uno tiene la sensacion de estar
justamente bajo el dominio de las personas que lo rodean.

Cualidades del alma que trabaja:
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Fuerza con dominio: De la situacion interna y externa. Ayuda a vencer el instinto, a
desarrollar nuestro yo libre de los miedos y pasiones, a aplicar la ley del desapego.
Libera el amor por el propio cuerpo. Permite vencer la sumision para recibir un amor
“falso” y fluir con el amor “verdadero”. Este no admite cobranzas

La sanacion: Es la esencia especial para ayudar a la persona a que realice la
autocuracion, con modestia, humildad y determinaciéon. Actia a través del despertar
de nuestro “instructor”, el cual una vez que reconoce que hemos sufrido purifica
nuestras heridas para dar la transformacién del cuerpo.

Este es un proceso largo y solitario, pero es por donde el hombre (a traves de su
sufrimiento) se aproxima a lo divino.

Modestia: Nos ensefia a ser simples y moderados en nuestros deseos, a no dejar que
ellos nos traguen, recordandonos que es trabajando por nuestra mision de vida que
servimos al mundo. No nos permite ser esclavos del mundo de los deseos.

Obediencia: nos ayuda a escuchar los dictamenes de nuestra alma, a cumplir nuestro
papel dirigiendo a nuestro Yo, a actuar con firmeza y determinacion haciendonos
respetar y tener nuestro espacio sagrado delimitado por un Yo fortalecido.

Compaifierismo y la pareja: Cuando en una relacion hay un verdadero compafierismo
y la no dominaciéon del uno por el otro, cada uno desempeiiara un papel y se podra
caminar juntos en la misma direccion, respetando los ritmos hacia el amor divino, el
verdadero amor.

MENSAJE:

Esta esencia nos ensefia a sentir el cuerpo en la tierra. Transforma nuestro
sufrimiento en entendimiento, trabaja mucho nuestro elemento tierra y tambien el
elemento agua de los sentimientos. Trae a nosotros el rayo rosa del amor para
penetrar en nuestros sentimientos y en nuestro lado instintivo que nos sujeta a la
tierra.

Principios que trabaja:

Voluntad:
Esta nos ayudara a conseguir la fuerza para hacer nuestro proceso de autocuracion

Vida:
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Con humildad, firmeza y determinacion se podra oir la voz de nuestro Yo Superior
para que vivamos nuestra propia vida, dejando el amor fluir por nuestro cuerpo.

Luz:

Es el rayo rosa del amor equilibrado, personal que iluminard nuestro cuerpo , nuestros
sentimientos y ayudard a transformar todo lo que nos asegura a voluntades ajenas a
nosotros y nos impide ser nosotros mismos. Es la luz que nos guia en el proceso de
autocuracion. Es la estrella (como lo es la flor de 5 pétalos) Guia que iluminard nuestro
camino de comprension y respeto del cuerpo y alma.

La esencia Centaury, debe su nombre al Centauro Quirén. Este fue un Centauro sabio
que logré superar su parte animal, transmutando sus instintos en cualidades que
volcaba hacia la humanidad: Gentileza, conocedor de artes, miusica, medicina, guerra,
astronomia y el don de ver el futuro. Se transformd en un gran médico ya que supo
comprender a sus pacientes. Recordaba a cada instante su parte animal herida, supo
que a través del sufrimiento propio, cuando éste tiene sentido y conciencia se puede
ascender a la luz eterna.

Cada paciente que se nos pone enfrente es para enseflarnos a curar algunas de
nuestras heridas, permitiéndonos hacer nuestra propia transformacion.

Cuando un paciente avanza seguramente es porque nosotros también nos hemos
estacionado en el mismo escalon. Ahi debemos investigar y hacer la tarea de
aprendizaje.

Centaury es una esencia floral que produce catarsis. catarsis viene del griego:
Katharsis= purificacion.

El Centaury provoca la catarsis en nuestra herida, por lo tanto para mejorar nuestro
sufrimiento, muchas veces se sigue el camino de la eliminacién a través de la piel
(erupciones) o hasta con alguna gripe (para quebrar nuestras corazas).

Setiales clinicas:

El Centaury negativo se manifiesta en personas sumisas, my sencibles, de buen
caracter. Demuestran su cansancio y que estan sufriendo por causa del otro.

Poseen un fuerte espiritu de sacrificio. También se ve en seres con falta de voluntad o
voluntad débil, con subordinacién a las leyes, al mando superior, faltos de franqueza,
les cuesta mucho decir que No, son dominables por los que poseen un caracter mas
fuerte.
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La personalidad Centaury provoca agradar a todo el mundo, es tan servicial que se
hace felpudo del otro, se hace esclavo de los demas. Queda sobrecargado de tareas
que siempre estd asumiendo (Esto no es Gentileza, sino en realidad es bobera).

En su ansia de agradar, se sacrifica por los demas. Se llena de tareas que realmente
despues son imposibles de cumplir. Termina enfermandose como una salida y ese es
el modo de poder omitir la ejecucion de todo aquello que asumio.

La personalidad Centaury suele quedar como prisionero de sus padres, con una
relacion de co-dependencia.

Al anular el Yo, aparecen en los Centaury tendencias autodestructivas: pasan
entonces para la depresion o para enfermedades del tipo cancer, sida, esclerosis
multiples, etc.

Dolores: son muy marcados en este tipo de personalidad, suelen lamentarse mucho y
pueden caminar hacia el lado “martir”. Recordar la ayuda del Holly, Wilow, Star of
Bethlehem.

Color de la piel: casi siempre con eritemas (enrojecimiento e inflamacion en la piel),
erupciones de color rojizo, y suelen tener la tez rosada o tirando a ese color.

Las caracterologias Centaury, somatizan mucho en la piel, por ejemplo la rabia
contenida aparecera como erupciones rojizas, pequenas pustulas en el cuellos , la
espalda, los brazos, las piernas. Es una sefial de que en su interior hay una erupcion y
puede estallar

Las enfermedades que se tratan con Centaury son: pitiriasis (dermatitis con forma de
manchas rosadas, principalmente en el tronco), eccemas de tipo acuoso u otro tipo
que son cronicas, dificiles de curar y que drenen sin parar, demostrando asi un
enorme sufrimiento. En estos casos se ayudara con Star y Wild Oat.

Sentimientos: Es la parte que mas afecta, son seres carentes que se someten a los
otros para no perder los afectos y para no quedar solos. Se vuelven esclavos de los
demas como ya vimos. Para ayudarse en el miedo a las perdidas afectivas se le puede
dar a la persona Centaury mas Rock Rose.

Este tipo de personas necesita trabajar mucho la autoestima: Larch sera un 6ptimo
ayudante al igual que Crab Apple.

Reracionamientos: Ayuda a mejorar mucho la relacion entre las personas. Evita el
sometimiento a una personalidad mas fuerte. Se puede ser Centaury en el trabajo por
ejemplo y Vine o Beech en la casa o viceversa.

Generalmente resisten al cambio, se sienten culpables o débiles. Son timidos, fragiles
de apariencias, palidos. Suelen parecerse a la flor. NO tienen interés marcado en su
propia vida.

Son personas que no viven la vida sino que la sufren. No siempre la personalidad
Centaury sabe que se esta sometiendo a la voluntad de otros. No sabe poner limites
en su vida, ni a los poderes de los demas.
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Generalmente de los padres Chicory salen hijos Centaury. En la sociedad moderna el
machismo se aliment6 y formo6 mujeres Centaury.

Hay situaciones Centaury, tales como son: la adiccion al tabaco, al alcohol, a las
enfermedades. En estos casos el elixir Centaury trabaja la parte instintiva.

Le puede doler la cadera y el estdbmago. Puede inclinarse por dolores en las vértebras
lumbares o cinturas. Suele dar catarsis, aunque pueden no ser tan fuertes como en el
caso de agrimony.

NINOS: En el colegio sus compafieros les pegan, son victimas de los demas nifios.
Quieren agradar a sus padres y hacen todo lo que ellos les piden aunque no les guste.
En situaciones de enfrentar la autoridad son sumamente débiles y no poseen
voluntad. Despues de trabajar con Centaury es frecuente que aparezca un Wilow o un
Holly.

Accion terapéutica: nos permite decir que no , aclarar las propias ideas, las metas,
para la falta de voluntad, subordinacion, falta de franqueza, para los que son
facilmente dominados y no consiguen decir NO, proteccion, agotamiento nervioso,
vértigo, convulsiones, histeria, anemia, enuresis, hipoglucemia, hemorragias,
hemorroides, reumatismo, problemas de higado, pancreas, vesicula biliar, problemas
menstruales, estimulante de los intestinos y 6rganos genitales.
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