Curso de Flores de Bach.
Material elaborado por:
Mariela Piticona Orrego
Terapeuta Integral

CRAB APPLE: MANZANO SILVESTRE
Nombre cientifico - MALUS PUMILA

Es de la familia de las Rosaceas, vive en bosques, florece en Mayo. Sus flores son
pequefias, con cinco pétalos blancos de suave matiz rosa y estambres amarillos

Método de preparacion: Ebullicion
Palabra clave: IMAGEN POBRE DE UNO MISMO, SENSACION DE IMPUREZA.

Para todos aquellos que aspiran a un mundo inmaculado, para quienes les
molesta u obsesiona la suciedad o que creen que en ellos mismos hay algo poco
limpio.

Caracteristicas emocionales:
Se relaciona con el arquetipo de la “pureza y limpieza”. También con los propdsitos,
con el equilibrio interior y con la desintoxicacidn.

Caracteristicas psicologicas:

El problema que denota la Flor Crab Apple se basa en un sentimiento de suciedad
exterior e interior, y en el malestar que esto implica.

Asi el tipo Crab Apple, puede sentirse martirizado por las manifestaciones corporales
(sudor, forunculos, menstruacidn, olores, aliento), que trata de ocultar y de modificar
de todas las maneras posibles, como lavarse las manos continuamente, aplicarse talco,
ducharse dos o tres veces al dia, usar desodorante o goma de mascar sin cesar, etc.

A esta categoria pertenecen también las amas de casa que tienen la mania de la
limpieza, que usan desinfectantes en lugar de detergentes normales, que se
obsesionan con las manchas, con el suelo brillante o con los platos y pretenden que
todo resplandezca y esté en perfecto orden, quizas a despecho de quienes le rodean.
De hecho, imponen el uso de zapatillas para no ensuciar el suelo, se preocupan mas
por el desorden de la sala de estar que de gozar de la compafiia y no soportan que se
cambien los objetos del sitio.

Con frecuencia, estas personas tienen problemas con el sexo, no les gusta tocar ni ser
tocadas y no aprecian los besos ni los abrazos.

Tienen miedo de los insectos, de los alimentos en mal estado, de la contaminacién, de
las enfermedades e incluso de los resfriados. Odian la tos.

A menudo, estas personas tienen una mala relacién con los animales, sobre todo
domésticos.
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Hay que considerar que, dentro de la tipologia Crab Apple, se encuentran también las
personas que tienen una sensibilidad muy superior a la media. Estas personas
perciben mas que otras cualquier tipo de desarreglo, ya sea fisico, ambiental o
espiritual, y se sienten contaminadas por €él. A causa de una sensibilidad muy distinta,
y por lo tanto, de un potencial de absorcion de las vibraciones energéticas superior al
resto de la gente.

Aspectos psicosomaticos:

Sintoma: miedo a enfermedades, intoxicaciones, alergias y problemas cutaneos,

Dice el Dr. Bach: “es el remedio de la purificacion y puede aplicarse a todos aquellos
que sienten como si en ellos existiese algo que no esta del todo limpio*“.

Con frecuencia son cosas que parecen tener poca relevancia, pero en algunos casos
pueden desencadenar algunas enfermedades muy graves, de las cuales casi no se
prestan atencion. En ambos casos, el paciente buscara ansioso deshacerse de aquello
que lo preocupa, ya que lo considera tan importante que ansia librarse de él y se
sentira abatido si el tratamiento fracasa.

Por tratarse de un remedio purificador, el manzano silvestre limpiara las heridas si el
paciente tiene alguna razon para creer que algin veneno ha penetrado en su cuerpo.
Ademas de problemas de tipo fisico, pueden manifestarse también otros relacionados
con el desorden interior, como los malos pensamientos, el disgusto de uno mismo, no
gustarse, no sentirse aceptado por lo que se es, creer que no se esta a la altura, o de
haberse intoxicado fisicamente.

En ocasiones, se detecta una excesiva sensibilidad por los desordenes publicos y
privados, la corrupcion, la pornografia y los residuos. Como si se tratara de obtener la
limpieza del yo a través de una progresiva desintoxicacion del mundo circundante, en
todos los niveles.

Crab Apple ayuda también a las personas que sienten repugnancia por las expresiones
de su cuerpo o de su propia mente, acabando en un rechazo que sienten por si mismas
y la falta de auto aceptacion consiguiente.

REMEDIO: Purificador, para la mente y el cuerpo, recomendado para aquellos que se
sienten sucios y tienen una imagen pobre de si mismos

EN RESUMEN: Crab Apple, busca en la limpieza exterior excesiva y en el orden
exagerado un remedio a la suciedad interior y a la no aceptaciéon de uno mismo y del
mundo que nos rodea.

Crab Apple, se utiliza con éxito también como desintoxicante. A nivel fisico, es ideal
para atenuar las molestias causadas por alergias, resfriados y catarros, asi como
también los efectos secundarios de ciertas medicinas o terapias. Es muy util en caso
de problemas de piel, pruritos, eczemas, y también quemaduras.
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Por su utilidad practica, ha sido incluido en la crema Rescue Remedy, que pueden
aplicarse sobre cortes y quemaduras.

Crab Apple redimensiona la sensacion de pureza y de equilibrio fisico que es correcto
buscar dentro y fuera de nosotros, dandose la capacidad de reconocer lo que
realmente nos puede contaminar.

En las personas sensibles, Crab Apple aporta claridad pero también desapego, lo que
les permite restablecer el contacto con su propio Yo Superior. Se obtiene asi una gran
ampliacidn de la perspectiva mental, lo que invita a no detenerse en los detalles o los
pequefios malestares, a menudo exagerados.

Desde un punto de vista positivo: Crab Apple nos permite ver por fin las cosas en sus
justas proporciones, dandonos asi la dimension correcta de nosotros mismos y de los
episodios que nos afectan o atafien al mundo exterior.

Nos otorga Claridad y desapego, aceptacion de las manifestaciones fisicas,
reconocimiento de lo que realmente esta contaminado.

Aspectos negativos:

- Sentirse sucio e impuro, obsesionado con la imperfeccion.

- Para el sindrome de ama de casa, que primero limpia las manchas de polvo,
que pudo haber dejado antes de sacarse el abrigo.

- Miedo a besar, por los miedos a los microbios.

- Aquellos que se entristecen, confunden, desesperan y disgustan, por la mas
leve mancha, ya sea en su casa o en la pared del frente.

- Sepierden en los detalles, sin ver todo, pierden la justa proporcion.

- Paralos que se sienten sucios, con constipados intestinales, que viven tomando
laxantes para limpiarse.

- Neurosis obsesivas con formaciones reactivas, como repetido lavado de manos.
(TOC), bafios o duchas muchas veces al dia.

- Paralaresaca de borracheras (4 gotas cada 15 minutos)

- Quienes sufren de acné, granos, erupciones cutaneas, manchas en la piel, pies
sudorosos. (usar crema Rescue Remedy + Crab Apple)

- Como parte de una férmula para la hipocondria

- En todas las “itis”: gastritis, colitis, enteritis, ya sea interna o externa,
Infecciones o inflamaciones

- Para los que sienten asco, repulsiéon repugnancia, en situaciones no légicas
para esas sensaciones.

- Paralos que no pueden tener presente un defecto fisico en si mismos.

- Ayuda a eliminar toxinas en personas que hacen ayunos , como parte de una
formula para la anorexia nerviosa, por la distorsion de una imagen corporal.
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Aspectos positivos :

- Manzano silvestre es el remedio para la limpieza sana.

- Pureza interior, aceptacion del cuerpo y el mundo fisico

- Son aquellas personas que tienen la capacidad de proyectar su armonia
interior al exterior, ya sea a nivel psiquico o a nivel fisico.

- Esta flor esta relacionada con todo lo que concierne al orden, a la purezay a la
perfeccion

- Tienen un buen sentido de la proporcién, acotando la imperfeccion del ser
humano, la suya y la de los demas.

- Actua fisica y psiquicamente. Por un lado, hace desaparecer los sentimientos
enfermizos de impureza o pecado, la repugnancia, la moral de pureza forzada,
y por otra parte, es util para la depuracion de la sangre.

Defecto: Sensacion de impureza mental o fisica, vergiienza, hipocondria, asco,
obsesidad por el detalle.

Virtud: Sentido de la proporcion y depuracion. Se la considera el agente limpiador del
sistema.

Nifios Crab Apple: Nifos minuciosos y detallistas, no les gusta jugar con tierray barro,
ni ir de paseo o de visita a lugares sucios.

También en los nifios este cuadro se relaciona con la sensacién de suciedad y de
rechazo de las manifestaciones fisicas. Son nifios que se cambian de ropa a menudo,
que jamas se pondrian una prenda con manchas, que raramente juegan con tierra,

Para infecciones:
- amigdalitis: Crab Apple + Holly (rabia) + Vine (botar)

REMEDIO: es el depurativo del sistema floral. Suele darse sobretodo en obsesiones
por la limpieza, en problemas de piel, como psoriasis, acné, en caso de alergias, en fin
todo lo que suponga una limpieza, tanto a nivel fisico como psiquico.
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