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CHICORY / ACHICORIA

Nombre cientifico: CICHORIUM INTYBUS

Planta Herbacea perenne de la familia de las asteraceas, se reproduce de manera
silvestre en los prados y campos en barbecho. Esta planta prefiere suelos drenados,
no necesariamente fértiles y ambientes soleados.
La floracidn se produce entre Julio y septiembre, la flor es de color azul-lila y tiene la
particularidad de no abrirse mas que a pleno sol

Método de preparacion: Solar

PALABRA CLAVE: EGOISMO. POSESIVIDAD. AUTOCOMPASION. EXIGENCIA DE
ATENCION.

Para las personas que estan muy atentas a las necesidades de los demas.
Tienden a cuidar excesivamente a los nifos, a sus familiares, amigos, siempre
encontrando algo que pueda ser rectificado. Estan continuamente corrigiendo
lo que consideran errdoneo y disfrutan haciéndolo. Anhelan que aquellos por los
cuales se preocupan permanezcan con ellos.

Caracteristicas emocionales:

Chicory esta representada por el arquetipo “el anima”, este complejo psiquico
representa la imagen colectiva de la mujer, lo femenino, lo intuitivo, lo creativo, como
la madre tierra que alberga posibilidad de vida. La madre necesitada.

El anima es la fuente de creatividad e intuicién. Existe una imagen colectiva y
heredada de la mujer en el inconsciente del hombre. El &nima por su aspecto nutritivo
nos informa: “soy todo lo que necesitas”. Como la diosa Isis. Esta personificacion de la
madre naturaleza y del principio femenino del cosmos.

Expresa tanto en la mujer como en el hombre de modo diferente. En su faz negativa
destaca el deseo de posesividad, control, lastima de si mismo y demanda de atencion.

Caracteristicas psicologicas:

Chicory es la flor mas emocional de todas. En el estado Chicory negativo, el amor no
es algo que se brinde desinteresadamente, sino que se convierte en una moneda de
cambio para beneficio exclusivo y egoista de este tipo de personalidad.
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En Chicory El amor no fluye libremente hacia los demas, sino que podria hablarse de
una obstruccién energética que desvia esta energia hacia adentro. Cuando esto
ocurre, en lugar de olvidarnos de nosotros mismos, nuestra personalidad se centra,
excesivamente en si misma. El impulso de comprensiéon y amor hacia los demas se
vuelve hacia dentro exigiendo de ellos atencion, comprension, amor y fidelidad.

Para obtener todo lo que en su error Chicory codicia se estructura un complicado
sistema de premio/castigo; lealtad /traicion.

A la tremenda posesividad que ejerce sobre sus seres queridos hay que afiadir una
clara tendencia a la manipulacién, cuyo grado de sutileza dependera en gran medida
de su nivel cultural e intelectual.

El ejemplo clasico de Chicory negativo esta dado por la “stiper madre” posesiva que
todo lo controla, organizando y gobernando la vida y los sentimientos de sus hijos,
alegando siempre que naturalmente lo hace “por el bien de ellos”. Siempre tendra
algo que perfeccionar, proponer o censurar. Cuando la madre Chicory ve en sus hijos
algin conato (comienza pero no continua) de rebeldia ante la opresion que ejerce,
caera en la culpabilizacion de ellos y en la autocompasiéon. Recordar que la
autocompasion es uno de los mecanismos mas socorridos de esta personalidad.
Cuando sus hijos sean mayores es muy posible que no hayan madurado
afectivamente, pero aunque lo hayan hecho, siempre habra la posibilidad de algun
grado de chantaje afectivo.

Estas personalidades escuchan poco y siempre llevan la conversacion a su propio
interés. Abruman y preocupan a los otros con cosas triviales, siempre centrados en si
mismos.

Buscan simpatia y atencion a través de historias de autocompasién y no es raro que
aumenten sus enfermedades y que incluso se las genere para tener a los demas atados
y en su caso culpabilizados. En sus relaciones de pareja y amistad son muy exigentes
y posesivos. Cuando se creen desairados o contrariados, pueden responder con
crueldad, rencor y venganza.

Quisiera mantener lazos afectivos ya superados como madre/hijo, novio/novia y
otros.

En todos los casos Chicory desearia seguir controlando la situacion afectiva.

Les cuesta perdonar y olvidar. Se ha descrito que es irritable, de llanto facil. Teme la
soledad y perder amigos, relaciones o posesiones.

Psicologicamente se ha creido ver en el estado Chicory negativo una infancia
desprovista de amor, que mas adelante crea un profundo vacio animico interior y un
sentimiento de no ser querido por nadie. Este vacio determinara a su vez un reclamo
permanente de dedicacion, reconocimiento y compasion, dando origen a todas las
manifestaciones descritas.

Tendencias Psicosomaticas:
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Desarrollan enfermedades muchas veces imaginarias, pero que desaparecen cuando
logran el control de los que tienen a su alrededor. Pero incluso pueden mantener una
enfermedad para que no les deje solos. Pueden tener dolores de cabeza, mareos,
urticaria u otras cosas y que en alguno casos se vuelven degenerativas.

Tendencias a afecciones cardiacas y ginecoldgicas. Patologias mamarias, fibromas,
ausencia injustificada de menstruacion estrefiimiento, depresién hipertension arterial
y posesividad.

Esta flor gobierna en anatomia el aparato sexual y reproductor, mamas, sistema
endocrino, corazon, sistema urinario, manos y brazos, de ahi que cuando se muestran
sus patrones negativos, haya una predisposicién especial a contraer cualquier
enfermedad en los 6rganos citados.

Caracteristicas espirituales:

En el Chicory negativo hay un fuerte desarrollo del Ego y una pérdida de contacto con
la totalidad, Solo ven el aspecto personal del amor, considerando que para obtenerlo
todos los medios son validos y moralmente licitos. Hay una pérdida de la conexion
con el amor universal.

REMEDIO, para las personas que se crean dependencias sentimentales por ser
excesivamente posesivas, Para la ofensa y el dolor producidos al sentirse excluidos
afectivamente, lo cual puede llevar a la manipulaciéon emocional y la autocompasidn.

El aspecto positivo de Chicory, esta representado por aquellas personas con gran
fuerza interior y gran capacidad de amar. Tienen ademas un penetrante poder de
discernimiento, acompafiado de wuna voluntad implacable, una infatigable
determinacion hacia la consecucion de las metas que se fijan y un espiritu hacia los
mas débiles.

Bajo los patrones negativos Chicory, con la toma de esta flor se favorece que la gran
energia maternal sea desembolsada positivamente, dindose desinteresadamente sin
esperar una retribuciéon a cambio y permitiendo el crecimiento de los demas

Verbalizaciones Frecuentes:

- Solo te lo digo porque te quiero bien

- Cémo me puedes hacer esto, después de todo lo que yo he hecho por ti

- Siyano sirvo mas para nadie ya se lo que me queda por hacer

- Gracias a mi eres lo que eres

- Puedes ir a donde quieras, pero yo me voy a quedar sola aqui esperando que
regreses, sea la hora que sea.

- He criado a tantos hijos y ahora resulta que tengo que irme sola de vacaciones

- Me ofendo facilmente si no siguen mis consejos. Después de todo, yo les deseo
lo mejor a mis seres queridos

- Nadie aprecia lo que hago
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Reacciones

Este remedio es uno de los que mas tarda en hacer efecto porque generalmente las
personas que se encuentran necesitadas de esta esencia tienen muy aferrados los
sintomas. La reacciéon puede amplificar los sintomas, pero pronto desaparecen.
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