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BEECH /HAYA
Nombre cientifico: FAGUS SYLVATICA.

El hébitat de esta flor es en Bosques de Europa Central. Florece en Mayo, mayo.
Las flores femeninas brotan a pares, erectas, formando pequenas cabezas verdes, las flores
masculinas cuelgan como racimos de color amarillo verdoso.

Me¢étodo de preparacion: Ebullicion

Palabra clave: INTOLERANCIA, ARROGANCIA, RIGIDEZ.

"Para quienes sientan la necesidad de ver mas bondad y belleza en todo lo
que les rodee. Este remedio sirve para hacer frente a las cosas que parecen
equivocadas, se adquiera la capacidad de ver lo bueno que surge dentro de
ellas. Asi podran ser mas tolerantes, indulgentes y comprensivas con los
diferentes caminos que cada individuo y todas las cosas recorren en
direccion a su propia perfeccion final.

Caracteristicas emocionales de la flor:

Beech esta representado por el arquetipo de “la intolerancia”. Este nos remite al
complejo psicolégico de la diferencia, lo que esta huella inconsciente rememora es
la dificultad, 1a no aceptacion del ser humano de lo distinto y la relacidon que ensefia,
es aprender a aceptarlo en la adversidad. Por otra parte este arquetipo tiene que
ver con la rigidez, pero esencialmente con la debilidad. El “fuerte” permite las
ideas, gustos y pensamientos diferentes, el “débil, teme a que atenten contra su
existencia”.

El Dr. Bach escribi6 en relacién a esta flor: “es obvio que ninguno de nosotros esta
en posiciéon de juzgar o criticar, porque el mas sabio de nosotros ve y sabe
solamente un diminuto fragmento del Gran Esquema de todas las cosas y no
podemos juzgar, sabiendo tan poco, sobre como trabajara el gran plan.

Caracteristicas psicologicas:

Este estado emocional se relaciona con la capacidad de aceptacion de lo
imperfecto. La persona en estado Beech negativo tiene una clara tendencia a
resaltar los errores o defectos de los demas. En perjuicio de las virtudes. Esto se
traduce en una actitud critica e intolerante. Tienen la conviccién de que

Sobre derecho de autor: Este texto ha sido preparado con material de terceros y de diferentes fuentes, por lo que las
imagenes y los textos no son de autoria del profesor. Ademas, ha sido realizado con fines docentes para sus estudiantes.

www.origencapacitaciones.cl fono:+56962782666



http://www.origencapacitaciones.cl/

Curso de Flores de Bach.
Material elaborado por:
Mariela Piticona Orrego
Terapeuta Integral

marcando los defectos ajenos estan ayudando al otro a mejorar y corregir sus
defectos. Las cualidades de la mente Beech en estado positivo, se ha
desarrollado negativamente y se ha orientado en la busqueda de imperfecciones
en el préjimo.

En su arrogancia Beech carece de diplomacia y, a menudo, reacciona ante los
demas con sarcasmo e ironia, por lo que pueden resultar muy hirientes y
antipaticos.

En su arrogancia Beech no pude comprender que mucha gente no ha tenido las
mismas oportunidades que él para desarrollarse y no acepta el comportamiento
de los demas. Desconoce la habilidad de situarse en el lugar del otro. Le falta
comprension e indulgencia.

Es estricto, rigido y de ideas fijas. A veces, los pequefios habitos, idiosincrasias y
las costumbres de otros lo molestan hasta un grado imposible de medir y fuera de
toda proporcién en comparacion a su poca importancia.

Dada su actitud, Beech tiene una clara tendencia a la soledad. O mejor dicho, al
aislamiento. No trata de imponer a los otros sus rigidos conceptos, simplemente
no comprende que los demas no piensan como él, y a que s6lo entiende una
manera de ver las cosas y de actuar: su manera. En estas personas subyace un
miedo ante la vida.

Les cuesta expresar sus verdaderos sentimientos amorosos. No puede decir “te
necesito” , “te amo”, porque esto es vivido como ser débil. Estas personalidades
en cambio suelen decir: “no te basta con lo que hago” o “yo expreso mis
sentimientos con acciones”.

Muchas de estas personalidades suelen surgir de familias donde hubo que
“tragarse” mucho odio, humillacién, desilusiones. De este “color” veran el mundo
mas tarde.

Tendencias psicosomaticas:

Tension rigidez en la parte superior del cuerpo (mandibulas, pecho, cervicales). La
tensién y la rigidez se acumulan también en los hombros y brazos. Sufre de
intolerancia a los ruidos. Se le agarrotan los musculos. Tiene la tendencia a la presion
alta y problemas digestivos.
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Se ha utilizado Beech con éxito en casos de tos irritativa, rigideces, y en dolores; en
ambos casos el denominador comun era la irritacion y la intolerancia hacia los
sintomas.

Los rasgos faciales de estas personalidades suelen ser rigidos. Padecen continua
rigidez en el pecho y la mandibula inferior, mal humor, irritabilidad, intolerancia.

Otra caracteristica de esta personalidad bastante significativa, es que a veces aprietan
los pufios sin darse cuenta de ello.

Caracteristicas espirituales:

La personalidad comprende mal el programa de ensefianza que le dicta su Ser
Superior y rechaza las experiencias negativas. Este miedo subyacente ante la
vida y negacion, los lleva a tener una conducta critica y de superioridad, cuya
funcion no es otra que la de protegerse del medio. La personalidad desarrolla un
rigido c6digo de conducta propia, plagado de mecanismos de defensas que le
ayudan a contrarrestar la voz de su Ser Superior. Se proyecta excesivamente
hacia fuera, lo que unido a su mente minuciosa, tan proclive a quedarse
enganchada en las imperfecciones que hay en todo, determina que no se pueda
contactar con las experiencias en profundidad, ni mucho menos interiorizarlas,
no sacando por tanto una ensefianza de ellas.

No logra introducirse afectivamente en los demas ya que emocionalmente se
encuentra bloqueado. Se ha creido ver este bloqueo a nivel del chacra corazén
(pecho). Puede decirse que hay casi una absoluta desconexién con el Ser
Superior.

REMEDIO para ayudar a restablecer el contacto con el Ser Superior, aporta
tolerancia y comprension, humildad e indulgencia. Corrige la rigidez fisica y
psiquica. Permite ver que, ademas de los nuestros, hay otros patrones de
comportamiento que pueden ser igualmente validos y, que en todo caso, tienen el
mismo derecho a existir, ya que cada ser trabaja su perfeccién segin su propia
naturaleza.

Ayuda a percibir la belleza y la virtud que hay en todas las cosas y favorece la
aceptacion de la vida con todas sus imperfecciones. El sentimiento de
aislamiento y rechazo es sustituido por una sensaciéon de unidad en la diversidad
y de parentesco entre almas.

El aspecto positivo de esta flor aparece cuando se hallan las emociones
equilibradas. Se desprenden las cualidades de tolerancia y comprension de las
dificultades de los demas y la habilidad de ver lo bueno en cada persona y en cada
cosa.
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VERBALIZACIONES FRECUENTES:

- Quiera o no, veo las debilidades de los demas inmediatamente

- No aguanto el desorden

- No puedo soportar a la gente que habla sin pensar

- No puedo entender que no piensen igual que yo, si sé que tengo razén
Reacciones: Una reaccion tipica de la curacion por esencia Beech es el hecho de
que las persona puede volverse muy irritable y amplificar su negatividad durante
un periodo corto de tiempo. De manera que conviene avisar a las personas
cercanas para que entiendan la posibilidad de posible cambio de humor. Sin
embargo, al igual que con las otras esencias florales los resultados finalmente son
muy positivos, asi que merece la pena.

PROPIEDADES:
- Aporta tolerancia y comprension hacia distintas posturas
- Ofrece despertar las cualidades compasivas
- Ensefia a valorar mas el lado positivo que el negativo
- Elimina los excesos de juicio y criticas negativas a los demas.

- Personas que estan siempre remarcando lo negativo

- Intolerancia

- Individuos que emiten constantemente juicios negativos
- No soportan los ruidos

- Usalaironia para resaltar el lado negativo de los demas
- Regidez mental. Lo suyo es lo Unico valido.
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