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CATALIZADORES

EL término “catalizar” se refiere a una sustancia o factor que acelera o favorece el
desarrollo de un proceso. Aunque es una palabra asociada a la quimica, se emplea
también fuera de esta, como en este trabajo.

Catalizadores primarios:

Generalmente, cuando hablamos de un catalizador floral, nos vienen en seguida a la
mente dos importantes flores del sistema Bach:

- Wild Oat y Holly
Los cuales estan designados como catalizadores primarios, ya que fueron descrito de
alguna forma como tal con el Dr. Bach.
Hay ocasiones en que el consultante parece necesitar un gran numero de flores y es
dificil para el que receta, decidir cuales son los que se requieren con mayor urgencia.

Es entonces cuando Wild Oat es muy valioso para los consultantes desalentados,
indecisos, que les falta orientacion en la vida y que se dejan influir con facilidad por
otros. Esta esencia te aportara encuentro consigo mismo y sentimiento de
autorrealizacion. Wild Oat, te orienta, te ayuda a definir una elecciéon y a encontrar el
camino que se debe seguir para cumplir la mision del alma.

Mientras que Holly es recetado en pacientes que son activos e intensos. Con
sospechas, celos, envidias, venganza, enojos recurrentes. Holly aportara Amor y
ayudara a desprenderse de los sentimientos y pensamientos negativos. Ayudara a
reconciliarte contigo mismo y con el mundo, a sentir una alegria sincera con los éxito
de los demas, y a llevarte bien con todos a pesar de sus deficiencias.

Catalizadores secundarios:

Son flores que ya catalizan de por si. Pueden ser compatibilizadas en la misma
prescripcion con otras esencias

Agrimony: Es un flor de exteriorizacién, de manifestaciéon. Ayuda a reconocer los
propios sentimientos y a hacerse conscientes de ellos. También facilita la
comunicacion de aspectos censurados o retenidos. Asimismo contribuye a buscar a
ser mas sincero con las propias emociones y sentimientos. Otro valor afiadido es que
permite relacionar los sentimientos y emociones con las sensaciones somaticas. Se
trata de la esencia probablemente mas importante a nivel preventivo ya que, al
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facilitar cauces de expresion emocional, evita la cristalizacion del conflicto en el
cuerpo fisico.

Chestnut Bud: Se trata de una esencia de toma de conciencia imprescindible para
todo proceso floral de fondo. En gran medida puede trabajar de forma sincrénica con
la anterior, ya que favorece la adopcion de una meta posicion, es decir una vision de
nosotros mismos desde fuera, objetiva. De esta forma ayuda a resituar contenidos, a
integrar experiencias y en resumen a trabajarnos interiormente. Sin duda acelera los
procesos de indagacion personal, de aprendizaje de las lecciones de vida.

Star of Bethlehem: Ayuda a restablecer circuitos energéticos interrumpidos
bruscamente por algin trauma. Esta reconexion energética facilita el que puedan
actuar a pleno rendimiento las otras esencias. Ademas, la activacidn referida puede
hacer que se produzcan manifestaciones que estaban bloqueadas hasta el momento.
Por otra parte facilita el que el paciente disminuya sus resistencias, colaborando
mejor con el terapeuta.

Wild Rose: Sin duda favorece la respuesta, ayudando en ocasiones a acelerarla, tanto
si esta ausente, como si no lo esta. Es una esencia que facilita la automotivacidn.

Gentian: Constituye un gran catalizador, ya que diversos estados florales basan todo
su poder en un nucleo de negatividad (de visidon o percepcion negativa de la vida) que
los sustenta. Existen pues algunos de ellos que no podrian desarrollarse sin esta
percepcién excesivamente negativa, como por ejemplo: Red Chestnut, Mimulus,
Larch, Pine, GOrse, Centaury, Wilow, Beech, Hornbeam, por mencionar, los mas
evidentes, Por eso la toma solidaria de Gentian ayuda a acortar el tiempo de
respuesta y a mejorar la calidad de la misma.

Heather: Se trata de una esencia que contribuye a disminuir el auto centramiento. En
muchas ocasiones esto es de suma importancia para favorecer el desarrollo de
numerosos procesos relacionados con el autoconocimiento y la empatia. Al no estar
tan pendientes de nosotros mismos podemos escuchar mas a los demas y situarnos en
su lugar. Al mismo tiempo podemos auto explorarnos con mucha mayor honestidad y
objetividad.

Walnut: Es un catalizador puro, ya que colabora en todo proceso de adaptacién a una
nueva situaciéon o a una nueva fama de informaciones. En este sentido se puede
considerar que actda como un acelerador.

Honeysuckle: El excesivo peso del pasado puede actuar como un auténtico retardador
de cualquier proceso terapéutico o de crecimiento personal.
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