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LA MADRE Y EL PADRE, EL PRINCIPIO DE TODO

Estamos conectado con una suerte de "hilos invisibles" a ellos y a los que vinieron antes
que ellos y que hicieron posible nuestra vida. A donde me mueva y vaya, los hilos van
conmigo.

De ellos tomo la vida. Renegar o negar a alguno de mis padres, es igual a renegar parte
de mi. Cuando tomo a mis padres, a su historia, a lo que fue, a lo que paso, a lo que
sucedio, puedo estar en sintonia con la vida.

Principios fundamentales en Constelaciones Familiares:
- Los padres dan, los hijos toman.
- La mejor manera que tienen los hijos de dar a los padres es viviendo su vida,
haciendo algo productivo con ella y dando vida.
- Los hijos son mas pequerios que los padres y solo son hijos.
- Los padres son mas grandes que los hijos.

Delante de la historia de mis padres, soy pequefio y no puedo hacer nada para
cambiarla Querer cambiar la historia de mis padres hace que pierda mi sintonia con
la vida.

. COMO REPARAR EL VINCULO CON MAMA Y PAPA?

Lo mas importante cuando nacemos es sentir que pertenecemos o somos aceptados por
un grupo. En nuestra sociedad ese grupo o conglomerado de personas se denomina
Familia. Y es el inconsciente quien nos guia a conectarnos con aquellos lazos invisibles
y poderosos que pertenecen a nuestra familia y que nos marcan un destino.

Cuando vivimos conectados inconscientemente con nuestra familia, buscamos hacer
todo igual o peor a como lo hicieron aquéllos que estuvieron antes. Siaun siendo adulto,
haces todo lo que tus padres quieren y en cierto modo vives para complacerlos; si
realizas todo lo opuesto a lo que ellos dicen e inviertes toda tu energia en llevarles la
contraria; si esta totalmente roto el vinculo porque no quieres saber nada de ellos y si
aun estas esperando a que nos acepten para sentirte feliz, estas tan conectado a tus
padres (es decir, a tu mama y/o tu papa) que se te dificulta ver tu propia vida y encontrarle
utilidad.

En cambio, cuando una persona esta conectada conscientemente con su familia, con su
mama y con su papa, se permite hacer las cosas diferentes; se muestra estable y piensa
que su familia y sus padres estan bien como estan y por eso no lucha contra ellos. Asi
gue mantiene con éstos una buena relacion.
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Con las Constelaciones Familiares se busca que los integrantes de la familia reconozcan
que cada miembro lo hizo como pudo y eso ya esta hecho. Cuando se toma conciencia
de esta situacion, entonces se podra actuar con vida y sentimientos propio. A través de
las Constelaciones Familiares comenzamos a tener una nueva imagen de nuestro
sistema familiar y sobre todo a sentir un profundo agradecimiento con nuestros
antepasados. Asi los hijos y las hijas se separan de sus padres y todos quedan en paz.
Estan separados, pero no obstante se tienen, como sefiala Bert Hellinger. Los padres
conservan al hijo y/o a la hija y estos llevan a sus padres en el corazon, juntos, en unidad;
pero estan al mismo tiempo. separados

AUSENCIA DE LA MADRE O EL PADRE

Podemos estar hablando de una ausencia fisica 0 emocional. Puede ser que alguno de
los hijos tome el lugar del padre ausente y deje de vivir su destino, para quedarse
atascado en la posiciéon de los progenitores, pensando que de esta manera podra
"ayudarlos" o hacerle su carga mas liviana.

Esta dinamica de abandono esta presente en los padres desde la 3ra o 4ta generacion.

Las dinamicas pueden ser:

- Las madres presentan heridas de abandono en su arbol genealdgico, atrayendo
asi, a hombres con las mismas implicaciones y ésta desde el dolor opaca la figura
paterna.

- El padre ausente esta implicado con uno de sus padres y ocupa un lugar que no
le corresponde.

- El padre ha sido desvalorizado por la madre al negarle el derecho de acercarse a
su padre cuando era un nifo.

- El padre se siente desplazado por el nifio, ya que buscaba en la pareja su propia
madre por la ausencia de ésta en su nifiez.

- Sila madre muere en el parto.

- Sila madre muere y deja hijos muy pequefios.

- Si la madre pierde a un hijo y no se encuentra disponible para sus otros hijos
(quiza uno de los hijos mayores toma el lugar de la madre).

- Silamadre esta involucrada emocionalmente con su primer amor 0 con una pareja
previa. En este caso, un hijo o hija puede tomar el lugar de la madre y convertirse
"en la esposa" del padre, siendo fiel a ambos.

- Si la madre esta embrollada con su sistema de origen y no esta disponible para
Su nuevo sistema.
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- Si a un padre también le falté su padre. Esto lo hace menos disponible para sus
hijos.

- Sila pareja tuvo una pérdida (aborto o muerte de un nifio).

- Siel padre esta embrollado con su familia de origen y no logra estar para su nuevo
sistema.

Posibles consecuencias para los hijos:

- La persona toma el lugar de la madre, convirtiéendose en la "pareja" del padre, o
viceversa. Le sera mas dificil conseguir pareja y hacer su propio sistema.

- Ante una madre a la que le falté su mama: el individuo toma el lugar de la abuela
materna y se convierte en la mama de su mama, se transforma en "la grande" de
la relacion. Como consecuencias, se le puede dificultar su propio ser madre.

- Esto también puede pasar con un padre que le haya faltado su papa. En este
caso, pueden presentarse casos de alcoholismo. Es como si el hijo dijera "Papa,
te bebo en cada trago".

- Ante la muerte de mama (sea cual sea la edad), el hijo o la hija pueden desear
acompanar a su mama en la muerte. Igualmente puede pasar con el padre. Es lo
que Hellinger indica como "Te sigo hacia la muerte". El hijo o hija, apaga su vida,
le cuesta mas ser feliz, le cuesta disfrutar de la vida.

AMOR INTERRUMPIDO (PADRE O MADRE)

Se produce cuando nos separan muy temprano, ya sea que sentimos el miedo de mama
durante la gestacion o tenemos un parto complicado que nos separan para encargarse
de la reanimacion de ambos o bien cuando es necesario el uso de incubadora.

Si durante la nifiez se siente el abandono en un hospital, casa de familiar, internado,
trabajo extenso de alguno de nuestros padres, etc. Creamos desconfianza y temor al
abandono y sentimos rechazo al Padre o Madre que lo protagonizo.

TOMAR LA VIDA

La vida corre como una cascada de agua: de arriba hacia abajo. Los de arriba
representan a nuestros ancestros, los que vinieron antes, de los que tomamos la vida.
Los de abajo, son los mas pequefios (los hijos), que van tomando la vida de los que
vienen arriba.

Tal y como en una cascada, el agua no puede ir hacia arriba, como la vida. Mi trabajo,
es tomar el agua que viene de mis padres y a su vez, de sus padres, quienes las tomaron
de sus padres y asi sucesivamente.

Es gracias a "esa agua" y gracias a que ha seguido corriendo “esa agua” que tengo la
vida y puedo hacer algo con ella (y esto ultimo es mi responsabilidad).
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Como hijo, no puedo cambiar el curso de la corriente de agua. No puedo enviar el liquido
hacia arriba.

Si estoy en sintonia con la vida: es como si me pusiera bajo esta cascada y me bafio en
ella sin juzgar el agua, temperatura, color o sabor. Solo me bafio en ella. Si NO estoy en
sintonia con la vida, me quito de la cascada, la critico, creo que el agua que yo tengo es
mejor que la que recibo.

TOMAR LA ENERGIA DEL PADRE Y DE LA MADRE

Es un trabajo de constancia, de temple, de garra y muchos deseos de fluir en armonia
con nuestra vida. Se requiere ademas de madurez y sensatez para reconocer que todo
lo que vivimos con nuestros Padres, nos guste o no, ha sido nuestra eleccion.

Las Constelaciones Familiares son una poderosa manera de volver a la Familia y mirar
nuestras dinamicas con profundo amor y respeto. Pero para sentir y vivir los resultados
debemos accionar el cambio, no quedarnos esperando que una linda Frase Sanadora,
un movimiento sistémico o una Formacion Terapéutica magicamente nos permitan tomar
a nuestros Padres.

Tomamos a los padres mirandolos sin juzgar, aceptandolos, honrandolos,
agradeciéndoles, incluyéndolos, sin dejar de agradecerles entendiendo que hicieron lo
mejor que pudieron....

Cuando tomo a mis padres, entonces puedo tener una vida equilibrada, sentir respeto y
amor por ellos.

En el equilibrio entre el Tomar y Dar, comenzamos tomando la vida que nos dieron
nuestros padres. Este regalo es tan grande que los hijos no podemos devolver, pero si
podemos agradecer, y hacer algo bueno con ella. Tomar a los Padres tal como son, con
lo bueno y lo dificil, nos llevara a conectar con el éxito y el dinero.

El dinero que recibimos es la compensacién a nuestro buen dar. El buen dar empieza
con los padres, cuando tomamos a nuestros padres, o sea, cuando aceptamos recibir
incondicionalmente todo lo que nos dieron nuestros padres, necesitamos devolver, por
agradecimiento, pero a los padres no les podemos devolver lo mucho que nos han dado,
por lo que instintivamente nos giramos hacia los demas, pareja, trabajo, y a ellos damos
lo que tomamos de los padres. Esto es el buen dar. Y el entorno nos lo compensa y
agradece con la abundancia.

- Tomar a la madre es contactar con el éxito y el dinero.

- Tomar al padre nos abre a la fuerza de la realizacion profesional

- Tomar a ambos a la vez permite que el éxito profesional fluya en nuestras vidas.
Y este éxito esta unido a la prosperidad econdémica.

- Tomar sélo un poco a los padres tiene como consecuencia no ser capaz de dar
mucho a los demas. y por lo tanto la respuesta del universo sera también pobre
mezquina
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Tomar a todos como son significa tomar a todos los excluidos rechazados
perpetradores y despreciados, de las dos ramas, los conozcamos 0 no.

En la madre, durante los primeros nueve meses de nuestra vida, hemos conocido
la abundancia de la naturaleza y su imperfeccion. Al tomar conscientemente a
nuestra madre, reanudamos el fluir de la abundancia en nuestra vida.

Si tienen un Consultante con escases asegurense que esté en el rol de adulto
puesto que un nifio no administra bienes.

Cuando No tomo una energia de mis padres, ando coja por la vida. Si tengo quejas,
debo mirar mi Nifia Interna, ya que son los nifios los que se quejan, tal vez no me senti

vista.

Como constelador no podemos tomar partido por nadie (Consultante), si sentimos cierta
empatia por el Consultante, debemos de inmediato imaginar sus padres tras ella, y debo
recordar siempre que uno no puede dar lo que no le dieron lo que no recibid, lo que no

tiene.

En el instante que hacemos la toma de ambos Padres, estamos equilibrando la energia
en nuestro interior y a partir de entonces es mas facil poder fluir en la vida de manera
adecuada y sintiéendonos bien con nosotros mismos.

Padre emocionalmente presente, libera a sus hijos de sufrimientos preparandolos
para vivir con menos carga ancestral.

El padre genera fuerza, seguridad, confianza, manejo de limites y poder personal.
En las mujeres, determinara su éxito con los hombres, escogera una pareja a la
imagen del padre.

El adolescente varon, aprende las caracteristicas de su género, el desarrollo
cognitivo y lo prepara para formar parte de la sociedad. Aprende a conectarse con
las emociones de su género.

La funcion del padre es indispensable para aprender a seguir normas 'y respetarlas
asumiendo su propia individualidad, identidad y autonomia. Fortalece el caracter
para ejercer puestos de autoridad.

Del padre aprendemos el reconocimiento, la proyeccién al mundo y la capacidad
de estructurar y materializar los suefios y proyectos.

Los jefes hombres me muestran el problema con papa

Mi pareja masculina, me muestra problemas con mi padre.

ENERGIAS QUE TOMAMOS DEL PADRE Y DE LA MADRE

ENERGIA DE MAMA (Energia Ying)

La vida

El éxito

El dinero

La abundancia
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- La administracion de bienes

ENERGIA DE PAPA (Energia Yang)
- LaFuerza
- Trabajo
- Estudio
- Profesion
- Salir al Mundo

HONRANDO A NUESTROS PADRES

Como seres humanos provenimos de la union de un hombre con una mujer, siendo un
hecho que somos 50% mama y 50% papa, un lazo sanguineo que no puede romperse
jamas, independientemente de cual sea o haya sido la relacion entre ellos y de ellos con
nosotros como hijos. Nos dieron lo unico que nos tenian que dar: LA VIDA.

Por nuestros padres vinimos a este mundo a evolucionar y a aprender, de alli que uno
de los aprendizajes mas importantes en nuestra vida sea el de Honrarlos. A veces
pensamos que porque los amamos ya los honramos; pero no, el honrarlos va mas alla,
es aceptarlos tal cual son o fueron, con sus aciertos y equivocaciones, hicieron lo mejor
que pudieron, ellos son la fuerza que nos impulsa a continuar con nuestro destino, son
los grandes y nosotros como hijos, somos los pequefios, asi es el orden y aunque hayan
fallecido, no los hayamos conocido, o estemos peleados con ellos, debemos saber que
es muy importante por nuestro propio bien, aceptarlos tal cual son, sin juicios ni criticas,
sin importar lo que han hecho o como hayan sido.

Los caminos que tenemos son: Decidimos vivir anclados en la queja y el enjuiciamiento
hasta a veces creyendo que somos superiores a ellos y ocupando su lugar, o decidimos
honrarlos, es decir que los aceptamos tal cual son, sabiendo que asi tomamos la fuerza
que nos regalan y que nos ayudara en todos los campos de nuestra vida y nuestro
destino.

Siempre hay que hacer lo maximo para lograr el Bienestar y la Plenitud. Debemos sobre
todo liberarnos de todas esas emociones negativas que podamos tener hacia nuestros
padres. Sea facil o no. Asi comprobaremos que todo cambia en positivo en nuestra vida
si honramos a Mama y a Papa.

LA IMPORTANCIA DE LA MADRE DESDE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

Cuando hablamos de tomar a la madre estamos hablando del vinculo,
independientemente de la relacion.

En muchas oportunidades es necesario observar que, biologicamente tu madre es el
medio por el cual llegaste a la vida; fuiste gestado durante nueve meses hasta que
pudiste desarrollar tu cuerpo y conseguiste nacer sano y salvo a la vida. Ademas,
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durante unos largos afos te cuido lo mejor que pudo y te dio lo que fue capaz de darte
con los recursos que tenia.

Por eso este vinculo es el mas importante, no existe otro igual, ni nunca volveras a estar
igual de cerca a otro ser humano que cuando estabas dentro de tu madre. Ni siquiera
con la pareja ni con la persona que sientas mas cercana en tu dia a dia vas a estar tan
conectado como dentro del vientre de tu madre.

Dinero, madre y vida son energias equivalentes. Como tratamos a la madre, asi nos trata
la vida y el dinero.

TOMAR A LA MADRE

Cuando renegamos a la madre, podrian presentarse problemas con: mi profesidén, mi
vocacion, trabajo, dinero o con mi matrimonio, a causa de mis juicios hacia mi madre,
Por ejemplo:

- Cuestiono lo que hizo con su vida y su destino.

- Tuve una mama infantil o inmadura.

- No me impulsoé a ser lo que yo queria ser.

- Me conto las infidelidades de mi papa.

- Me hizo tener que darle consejos.

- Se echo6 a morir.

- Interfirié en mi relacién con mi padre.

- No me apoyo6 en mis talentos y dones.

- Se hacia la victima .

- Se enfermé de cancer.

- Mi papa la dejo por otra.
Todo lo anterior se puede Constelar para reconciliar y sanar el vinculo.

ABUNDANCIA

Entre muchas de las cosas que la lactancia materna genera, es ser el primer contacto
que tiene el bebé con la abundancia del universo, es sentir de cierto modo que por olor
se llega a la comida, que la comida es absolutamente espontanea, la comida llega.
Cuando no se genera la lactancia materna, por circunstancias médicas o por
circunstancias de humor o sencillamente por decisiones que se toman, ese nifio va a
depender de que los demas le den el biberon, a la hora que esté programado para
darselo, no cuando él tenga hambre.

El Dinero como simbolo de vida debe ser aceptado, respetado y en parte ser gastado de
manera altruista.
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Por ende, si esa es la Abundancia, el dinero es una materializacion de la Abundancia,
gue vendra de la misma forma.

Nuestra abundancia esta ligada a nuestra capacidad de amor y agradecimiento
incondicional. Se traducira en nuestras vidas, primero por nuestro amor y respeto a la
Madre y a todas las mujeres de nuestro sistema familiar, y en segundo lugar por nuestro
amor a los dificiles, rechazados, prepotentes, violentos y otras personas moralmente
“‘incorrectas”.

LOS ORDENES DE LA ABUNDANCIA

1.- Asentir y agradecer: La abundancia es la respuesta del universo, del sistema
familiar y del espiritu al que esta al servicio de la vida, agradeciéndola como es, con la
muerte y con el sufrimiento también. Asentir a todo como es y a todos como son, y
agradecer todo como es y a todos como son, aunque todavia no entendamos.

Nuestras vidas forman parte de grandes movimientos de compensacién y de
reconciliacion. Es a lo que tenemos que asentir.

2.- Tomar y dar, dar y recibir: Tomar todo como es, tomar a todas las personas como
son, formar parte del movimiento de la compensacién de la vida, equilibrando el dar y
tomar. El dinero que recibimos es la compensacion a nuestro buen dar.

El buen dar empieza con los padres: cuando "tomamos" a nuestros padres, 0 sea,
cuando aceptamos recibir incondicionalmente todo lo que nos dieron nuestros padres,
necesitamos devolver, por agradecimiento, pero a los padres no les podemos devolver
lo mucho que nos han dado, por lo que instintivamente nos giramos hacia los demas,
pareja, trabajo, y a ellos damos lo que tomamos de los padres. Esto es el buen dar. Y el
entorno nos lo compensa y agradece con la abundancia.

3.- Orden: "respetar al anterior, o la jerarquia natural”’: Resumiendo, nuestra
abundancia esta ligada a nuestra capacidad de amor y agradecimiento incondicional
también. Se traducira en nuestras vidas, primero por nuestro amor y respeto a la madre
y a todas las mujeres de nuestro sistema familiar, y en segundo lugar por nuestro amor
a los dificiles, rechazados, prepotentes, violentos y otras personas moralmente
"incorrectas”.

Ese amor tiene su reflejo en nuestra capacidad para decir "gracias por ser como eres" a
cualquier ser humano.

En la pareja, observamos que la abundancia depende de la actitud de la mujer. Si la
mujer respeta a su marido, el marido tendra éxito y prosperidad.

Para las personas solteras, éxito y prosperidad dependen de como han tomado a su
propia madre.

DEUDAS: Tener deudas o hipotecas es un modo de pagar un dafio, de equilibrar una
culpa no asumida. Puede ser nuestra o, mas frecuentemente, pertenecer a un ancestro
con quien tenemos una fidelidad o una intrincacion.

Sobre derecho de autor: Este texto ha sido preparado con material de terceros y de diferentes fuentes, por lo que las imagenes y
los textos no son de autoria del profesor. Ademas, ha sido realizado con fines docentes para sus estudiantes.

www.origencapacitaciones.cl fono:+56962782666



http://www.origencapacitaciones.cl/

Mariela Piticona
Terapeuta Integral
Constelaciones Familiares

Muchas veces también adquirimos deudas como una forma inconsciente de pagar un
dafio provocado en el sistema familiar al que somos leales, pero esto es inefectivo, ya
que cada persona debe hacerse cargo de sus propias situaciones.

AVARICIA: “Tengo muy poca energia para vivir, no la tengo que malgastar®. El dinero
es el equivalente de la vida, la persona siente que su soplo de vida se apaga, tiene que
ahorrar al maximo su dinero-energia.

LUDOPATIA: Mejor es jugarse el dinero antes que jugarse la vida. La ludopatia en la
que el jugador pierde una y otra vez es un sustituto de suicidio.

TE HONRO MAMA

Honrar a mama es hacer algo sagrado con tu vida: ser feliz y tener una vida plena y llena
de sentido. El pasado fue como tenia que ser, si sabes sacarle partido aprenderas una
gran leccion.

La mama, con la falta de amor de sus mismos padres, con la desconexion de su alma,
hizo lo que podia y lo que sabia, esperar que ella sea distinta es perderte a ti misma.
Los hijos, Tenemos infinitas posibilidades para hacerlo distinto, pese a los argumentos
del ego, la culpa y el juicio.

Toda afnoranza de que las cosas hubieran sido diferentes es perderte y perder el tesoro
que existe.

LA IMPORTANCIA DEL PADRE EN LAS CONSTELACIONES FAMILIARES:

De inicio se habla que el primero en llegar a un matrimonio es el hombre, dado que
tradicionalmente es quien realiza la peticion de boda a la mujer quien, al aceptar dicha
propuesta, se suma al proyecto de familia. El padre se convierte entonces en la base de
la familia.

La palabra padre viene del latin pater que significa "defensor o protector" y es esta una
de sus funciones principales; asi, desde su gran lugar, se mantiene cuidando la
integridad de la madre e hijos, procurando a su vez el que nada falte para su
supervivencia.

El sera también el primer amor de la hija y a quien ella habra de soltar para ir a la esfera
de las mujeres y en su tiempo ir a su pareja, por su parte el hijo, alrededor de los 12
afnos, se alejara de la madre para ser llevado por el padre a la esfera de los hombres y
aprender ahi lo necesario para ser el precursor de nuevas familias.
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A veces el padre no es respetado por la madre, impidiendo consciente o
inconscientemente, que los hijos tomen todo lo que su padre puede darles, dando pie a
carencias emocionales y afectivas que, tarde o temprano, se reflejaran en la eleccion de
pareja y en la manera en que se relacionaran con esta.

Si bien no siempre es posible contar con la presencia fisica 0 emocional de un padre, es
importante dar siempre un lugar en nuestro corazén a ese ser que, bajo las circunstancias
que fueran, es el 50% de lo que hoy somos y ha tenido un papel innegable para que hoy
estemos en la vida.

Una manifestacion de que no se ha tomado al padre, la podemos observar en personas
que han caido en adicciones, asi mismo, estar en sintonia con el padre nos da éxito en
lo profesional y fuerza para concretar proyectos y, por supuesto, ante los hijos no se
podra estar plenamente disponible.

TRABAJO

El trabajo debiera ser nuestra principal fuente de abundancia econémica. El dinero,
simbolo de vida, necesita ser aceptado como es, reconocido, querido, respetado. El
dinero necesita ser destinado a la vida. Necesita ser recibido para ser dado de nuevo a
cambio de otro servicio que mejora nuestra vida.

Si cuesta encontrar un trabajo estable, se recomienda constelar al Padre, y
posteriormente a los que representarian al éxito y a su Madre.

Tal vez estés centrando tu energia en conseguir dinero, sin ninguna finalidad mas alla
de ese hecho: trabajar para conseguir dinero.

POR QUE SANAR LA CARENCIA DEL PADRE
La figura del padre es determinante, es nuestra conexion mas inmediata con lo fisico, lo
material, la accion, es determinacion, voluntad, poder y reconocimiento.
Papa es quien rige nuestra relacioén con la profesion, los estudios, proyectos, y acciones,
también rige los 6rganos del lado derecho del cuerpo y el hemisferio izquierdo encargado
de la logica y el aprendizaje formal.
Cuando las mujeres han tenido un padre ausente, a veces, terminan teniendo parejas
que viven lejos, o ausentes o aprenden a mirar el mundo con los ojos de su madre y si
ésta odia la figura paterna, y desconfian de los hombres.
Si se trata de un hijo hombre criado bajo estas condiciones, sera un hijo que tratara de
quedarse siempre apegado a su mama, porque pensara que al crecer se convertira en
el hombre que la madre desprecia o se volvera la pareja de su mama y teme
abandonarla. Por todo esto, cuando tenemos problemas para reconocer nuestro valor o
nos cuesta empoderarnos para asumir las riendas de nuestra vida hacia el éxito, es hora
de "reconciliarnos con papa".
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Aquellas mujeres que en cierto modo se han quedado solas con la crianza de sus hijos,
de no estar el Padre vivo, pueden recurrir al apoyo del abuelo, hermano mayor, tio,
padrino, o cualquier hombre en la familia que le permita a este hijo tomar lo masculino y
tener la fuerza necesaria para caminarse el mundo.
La ausencia del padre no es menos importante que la ausencia de la madre.
Tradicionalmente en la cultura occidental, la madre ha tenido la responsabilidad del hogar
mientras que el padre ha sido visto como el proveedor de la familia, justificando asi su
ausencia.
Repasa mentalmente tu relacion con tu padre, la historia que los uni6 y deja salir todo
eso, seguramente descubriras muchas reclamos pendientes que tienes con él, y que de
alguna manera reclamas en otros. El abandono y el rechazo son las heridas mas
comunes que tenemos por padres ausentes, ya sea, fisica o emocionalmente.
Reconciliarte con la figura paterna es una tarea mas que todos debemos hacer en algun
momento de nuestras vidas para que puedas avanzar con paso firme en la vida, debes
reconocerle y darle su lugar en tu vida, y eso se logra mediante un proceso de perdon,
reconciliacion y reparacion. Puedes hacer la reconciliacion en cualquier momento de tu
vida, aunque tu padre ya no esté fisicamente en este plano, aunque no hables con él,
porque lo que tu necesitas sanar esta en tu alma y en tu psique y de alguna manera tu
escogiste a este hombre como tu padre y la historia que los vincula es la que tu decidiste
vivir, el perdon con él es una de las claves para tu sanacion.
Nuestro padre no es nuestra pareja, ni nuestro hijo.
Cuando tomamos al padre, a su historia, a lo que fue, a lo que paso, a lo que sucedio,
podemos estar en sintonia con la vida. La vida debe ser comprendida hacia atras, pero
debe ser vivida hacia adelante. Miremos hacia atras sélo para reconocer lo que fue y
trabajar en base a los cambios necesarios. Aprendiendo de los errores cometidos y
utilizandolos como escalones para seguir subiendo, sanando, trascendiendo, porque la
vida se vive hacia adelante, segun la linea del tiempo ilusorio que hemos elegido vivir
Solo si la madre le permite el acceso al padre, el hijo puede alcanzar el éxito.
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