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 PLANETAS  SOCIALES 

 

Los planetas sociales nos hablan de características individuales y grupales que 

tienen relación con la sociedad y nuestro lugar en el mundo. Son Planetas más 

lentos que los personales, es decir pasan más tiempo en cada signo del Zodíaco e 

influyen a más cantidad de personas. 

 

Los Planetas sociales son Júpiter y Saturno,  Júpiter va a representar lo que la 

persona va a buscar en su sociedad o mundo para expandir sus horizontes y 

encontrarle sentido a la vida, por el contrario Saturno indicará las características 

que la persona va a adquirir para adaptarse al mundo y a la realidad con la que se 

enfrenta de manera de poder sentirse segura en ella.   

 

Estos planetas se mueven rápido ya que realizan el recorrido por el zodíaco en poco 

tiempo. 

 

JÚPITER 

 

Mitología:  El Dios Griego Zeus,  hijo de Cronos y Rea (diosa de la guerra), Cronos 

había recibido la profecía  de que uno de sus hijos lo destronaría, por lo que resolvió 

matar a toda su descendencia, cuando Rea daba a luz, Cronos se devoraba a su 

hijo.   Cuando Rea supo que iba a nacer su sexto hijo Zeus, se fue a una cueva, 

lejos de Cronos a dar a luz sol,  luego de que naciera el bebé ella envolvió una 

piedra gigante en mantos y paños y se la presentó a Cronos como si fuese su hijo 

y Cronos la devoró.   Con el paso del tiempo Zeus que ya era todo un hombre, se 

presenta frente a su padre oculto en un disfraz y le da a beber una pócima que lo 

enferma gravemente y en este malestar salen de su boca, ilesos, los 5 hijos que se 

había devorado,  Poseidón (Neptuno),  Hades (Plutón), Hera,  Démeter y Hestia.  

Luego Zeus convence a sus hermanas y hermanos para destronar a su padre,  
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comenzando así un nuevo Gobierno que se instala en el Monte Olimpo.  En ese 

momento Zeus se constituye como padre de los Dioses y los mortales.   

 

Más tarde Zeus se casa con Hera,  pero su naturaleza de Don Juan,  persiguiendo 

a las Ninfas, un eterno enamorado  y con una lista de amantes e hijos ilícitos que 

es muy extensa,  pero Hera siempre desbarata sus planes (Los excesos, la libertad 

y el desenfreno   de Zeus, se encuentra  con los límites, la mesura, lo que es 

aceptable, que representa  Hera). 

 

Simbología:  Está conformado por una cruz y un semicírculo en la parte frontal.  El 

semicírculo representa el alma, la sensibilidad, la recepción y la cruz, la materia, el 

mundo físico.   Como este semicírculo está orientado hacia afuera, representa la 

capacidad de Júpiter de captar con los sentidos toda la información disponible, lo 

que  está en el mundo, para ser captada y así, tomar acción, hacer algo con ello y 

con esa acción modificar la materia (la cruz). 

En una dimensión más espiritual se puede interpretar ese semicírculo, como el 

alma, que se eleva por sobre la materia,  Júpiter libera el alma de las limitaciones. 

 

   

 

 

Significado:  Este Planeta representa el personaje que habita dentro nuestro que 

busca salir más allá de lo conocido, expandiendo su visión y comprensión de la 

realidad, abre nuestros horizontes  y nos lleva a buscar la verdad detrás de nuestra 

existencia , éste es un personaje que cree y tiene fe en algo.  

 

La casa y el signo  donde está Júpiter en la Carta Natal,  nos muestra donde nos 

expandimos y nos sentimos extremadamente cómodos,  sugieren áreas de 

experiencia  que nos permiten tener confianza en la vida  y sentirnos más vivos. 
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Júpiter en la carta natal, actúa como una amplificador,  todo lo que toca lo amplía y 

aumenta para bien y para mal.  Por ejemplo,  si toca el Sol,  el sentido del Yo crece 

enormemente, expandiéndolo y haciendo que la persona brille y se destaque más 

fácilmente. 

 

Júpiter en su justa medida es maravilloso,  En exceso, hace que volemos demasiado 

alto,  sintiéndonos como seres divinos y con un confianza poco realista que puede 

terminar en problemas, demasiado optimismo y confianza genera dificultades con 

los límites.  Es importante no salir del marco de la realidad. 

  

Este personaje no quiere sentir limitaciones, muchas veces no es muy perseverante,  

llevará a buscar opciones fluidas y fáciles, lo que decantará en que muchas cosas 

queden sin terminar  y saltemos de un proyecto a otro sin concretar. 

 

Júpiter es ese personaje que nos trae la idea de lo abundante, de sentir la vida como 

abundante, presenta  esa certeza de que la energía fluye allí donde se necesita.  

“Dios proveerá”, esa experiencia de sentir la confianza de que nada me faltará,  si 

estas cosas se alinean siento un deseo de dar, júpiter jamás dirá, tengo que Ayudar,  

lo hará porque es parte de su naturaleza generosa, de este dar nace la función de 

guiar, de enseñar, de entregar conocimientos, de aquí también sale la idea de que 

la vida me ensena en su infinita abundancia,  Júpiter expande todo lo que toca, 

amplifica todo. 

 

Júpiter es el planeta más grande del sistema solar, la mitad de todos los planetas 

del sistema no terminan de ser Júpiter en dimensión, es un planeta gaseoso y se le 

conocen 79 satélites, dentro de ellos destacan Europa, Ganimedes, Io y  Calisto 

(son los más grandes y visibles desde la tierra). 
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El retorno de Júpiter   

Un retorno en astrología es cundo un planeta que está ubicado en un lugar 

específico al momento de nuestro nacimiento, vuelve,  luego de 12 años a ese 

mismo punto de nuestro nacimiento y aquí replanteamos nuestras ideologías con 

las que nos identificamos, las filosofías de vida,  los caminos que deseamos tomar, 

esos recorridos que escogemos y estar   cargados de sentido,  cada retorno cierra 

un ciclo en estas temáticas y abre otro y esto se va a vivir con mayor o menor 

intensidad dependiendo de la casa donde se encuentre y el signo.  Júpiter nos habla 

de salir de la zona conocida, para ir con confianza y certeza a lo que se ha elegido, 

invita a creer en esa aventura trazada, son temáticas de planteamiento en estos 

retornos. 

 

SATURNO 

 

Mitología:  El señor del Karma, Cronos (ley causa y efecto), el Dios del Tiempo, el 

dueño del umbral (guardián de las llaves) estas llaves abren la puerta a la 

comprensión de nosotros mismos y el acceso a dimensiones más profundas del ser. 

En la mitología Romana Saturno era el dios de la cosecha, la agricultura, la 

abundancia y la prosperidad.  Este Dios era equivalente a Cronos , el dios Griego 

gobernante durante la edad de oro, un período de paz y felicidad en la tierra, pero 

fue derrocado por su propio hijo Júpiter (Zeus) 

 

Simbología:   La cruz en la parte superior y el semicírculo,  que la cruz esté arriba 

del semicírculo indica que la materia está por encima de todas las cosas, lo sensible 

y emocional. 
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Significado:  Lo que tiene estructura, sustancia y constancia proyectada en el 

tiempo, es el personaje maestro de la realidad, de la materia y el mundo físico.  A 

Saturno se le considera frío y seco ¿para qué enfría Saturno?  Para poder 

neutralizar y limitar los excesos de otros planetas,  ejemplo:  va a enfriar los excesos 

de marte, el confort de la luna,  el hedonismo de Venus, el exceso de confianza de 

Júpiter, con el fin de permitir la construcción de algo real, concreto, con firmeza y 

estructura.  Saturno permite que los sueños se vuelven realidad, no por magia, sino 

mediante el esfuerzo y la disciplina. Saturno también representa la frustración ante 

la muerte, ante la disciplina, pero a la vez es un símbolo del proceso psíquico, 

natural en todo ser humano, en donde puede aprovechar las experiencias difíciles 

para obtener mayor consciencia y realización., Saturno es el valor formativo de los 

obstáculos de la vida. 

Saturno está conformado por roca y hielo, es el planeta más alejado del sol que se 

puede observar a simple vista y tarda aproximadamente 29 años en dar la vuelta a 

todo el zodíaco (2 años y medio en cada signo),  Saturno crea tensión en nuestras 

vidas cada 7 años (septenios)  ya que cada 7 años siempre habrá una cuadratura, 

conjunción o una oposición de este planeta, con nuestro Saturno natal.  Todo 

movimiento de este planeta marca cambios a nivel maduración en nuestras vidas, 

va pidiendo crecimiento. 

Saturno nos entrega aprendizajes que tienen dos perspectivas: 

 Con vivir en esta realidad tal y como es, con lo bueno y lo malo, lo bonito y lo 

feo, entendiendo los ciclos y tiempos de vida. 

 Aprender a madurar y crecer.  Nos pide ser responsables y hacernos cargo 

de nosotros mismos, especialmente en las áreas donde tenemos más miedos 

y arrastramos inseguridades,  nos pide que aprendamos a desarrollar 

características tales como el valor, la fuerza, el realismo, la disciplina, la 

objetividad y la perseverancia. 

Este personaje está operativo en nosotros cuando comprendemos la realidad en 

este planeta, entendemos como funcionan las cosas en este mundo, también está 

asociado al tiempo, a los ritmos. 
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El retorno de Saturno 

En el momento en que nacemos, Saturno ocupa un signo específico. Saturno tarda 

unos 29 años en dar una vuelta completa por los 12 signos del zodiaco hasta que 

regresa a la misma posición en la que estaba en nuestro nacimiento. Cuando vuelve 

a ese punto de inicio, el fenómeno se conoce como el retorno de Saturno. Aunque 

el retorno de Saturno exacto se produce a los 29 años, la sensación subyacente a 

este retorno suele abarcar desde los 27 a los 30 años (también tenemos un segundo 

retorno de Saturno a finales de los 50 y un tercero a los 80). Los dilemas 

saturninos que surgen hacia el final de la veintena tienen que ver con asumir 

mayores responsabilidades, esforzarse mucho en el trabajo, buscar una vida más 

estructurada y sentar bases más sólidas para el futuro. Cualquier nuevo rumbo que 

se tome entorno al retorno de Saturno continuará desarrollándose durante las 

siguientes décadas. 

El segundo retorno de Saturno coincide con el inicio del noveno septenio, en este 

momento volvemos la vista atrás para recapitular lo vivido, si hemos aprendido de 

nuestras experiencias del pasado, si hemos integrado bien a Saturno,  nos 

sentiremos satisfechos y realizados, de lo contrario, Saturno seguirá exigiendo 

resolución de temas pendientes mediante experiencias de vida.  Los retornos 

siguientes, tienen relación con un ámbito más espiritual. 

 

Saturno:   El Gran Maestro de la Realidad y del Tiempo 

Saturno es un planeta asociado a la maduración, a asumir responsabilidades, lograr 

metas y aprender a regularnos.  Saturno está asociado con el tiempo y lo ciclos de 

maduración.   La primera vez que Saturno nos marca el fin de una etapa es en el 

primer septenio. 

 

Ciclos Saturninos 

 Septenios o ciclos de 7 años 

 Motor de la evolución en la tierra. 
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 Relación con el crecimiento y  maduración físico-emocional 

 Las personas tienen la capacidad de cambiar realmente dentro de un ciclo 

de 7 años que nos marca un nuevo momento en nuestra vida y se producen 

ajustes mayores personales en estas épocas, se va alterando la cantidad de 

responsabilidad que recibimos y como nosotros manejamos esta 

responsabilidad.   

 Muchas veces estos ciclos pueden ser cambios radicales de vida, trabajo o 

vida personal. 

 

Ciclos de Tiempo de Saturno 

 1° Ciclo - 0 a 28 años de vida:   Proceso de formación de la personalidad, de 

niño a adolescente y de adolescente a adulto. 

 2° Ciclo – 28 a 56 años de vida; Vivir como adulto y construir en la realidad 

lo que queremos para nuestra vida. 

 3° Ciclo – 56 a 84 años de vida:  Establecerá las bases para nuestros últimos 

años de vida.  Ya sabemos que no contamos con todo el tiempo y ya no 

tenemos las responsabilidades del ciclo anterior. 

 

La crisis del 1° Septenio – entre los 7 y 8 años 

En esta etapa el ego toma forma y se cristaliza.  El niño o niña ya se ve a sí mismo 

como alguien definido, con defectos y virtudes.  Se identifica con algo. 

Es importante recomendar trabajo terapéutico para acompañar esta etapa e 

inclusive antes de que llegue,  ya que el objetivo es liberar miedos, rabias, apegos 

e inseguridades, de manera que la personalidad del menor se constituya de la forma 

flexible, libre y espontánea posible,  es decir, menos limitada por las capas de 

defensa del ego.   En esta etapa aparecen los límites, las exigencias  y nuevos 

desafíos que forjan este ego, los cuales suelen ser;  La educación, los hábitos, las 

estructuras, las figuras de autoridad externas a los padres, el competir con otros 

niños,  ser validado por el sistema,  ser juzgado o criticado por otros, los miedos y 
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dificultades del aprendizaje, el sociabilizar y adaptarse al grupo, vivir según las 

reglas, aprender que no siempre podrá salirse con la suya. 

Los miedos e inseguridades que surgen en esta etapa pueden afectar a los niños 

de tal forma de condicionar su autoestima y valor propio, empoderamiento, 

tolerancia a la frustración. 

 

Al tener consultantes de esta edad es importante conversar con los padres para 

hacerles ver que esta etapa es fundamental y compleja para los niños, pues ellos 

van a tender a sentirse más exigidos y con más miedos, por lo que es importante 

reforzar la empatía hacia sus hijos y apoyarlos en este momento de vida crucial.  Lo 

cual no debe caer en sobreprotección como tampoco en exigirles en exceso y lograr 

equilibrar los límites que se le colocan (no caer en excesos de muchos o pocos 

límites).  También es muy recomendable conversar con los padres para que ellos 

también trabajen  sus propias inseguridades y baja autoestima, así como su manera 

de poner límites, exigirse a sí mismos, su capacidad de ser autoridad, manejo de 

miedos, empoderamiento y sensación de fracaso.  

 

Muchos niños pueden volverse más tímidos y lo importante acá es no hacerlos sentir 

mal por eso.  Otros niños pueden activar en exceso sus defensas lunares como una 

manera de manejar la angustia y sensación de soledad.  Es importante 

complementar la lectura de la carta natal con terapias que puedan ayudar a los niños 

en este proceso. 

 

Los mandatos familiares saturninos 

Las niñas y niños sienten los miedos de los papás, saben qué rechazan, que 

premian y que valoran.  Aprenden de ellos cómo vivir y enfrentar el mundo.  Cada 

familia tiene sus reglas, normas, estructuras, comportamientos, creencias que se 

aceptan o rechazan.  Los patrones de comportamiento son heredados, como las 

inseguridades y baja autoestima,  el fracaso y el éxito son temáticas que  suelen 
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existir en nuestro linaje y en nuestros  padres, de hecho, se van transmitiendo de 

generación en generación.   

 

La Casa astrológica donde está Saturno 

Esta casa nos va a mostrar lo siguiente: 

 El área de la vida donde la niña, niño o adulto viene a desarrollar una 

maestría. 

 El área de la vida donde va a tener sus mayores miedos e inseguridades que 

normalmente son heredados del linaje. 

 El área de la vida donde se va a sentir más exigido y criticado por sus padres. 

 El área de la vida donde vas a vivir experiencias limitantes en la realidad. 

 Un área de la vida que está muy condicionada por mandatos familiares, que 

impiden la libre expresión. 

 Un área de la vida donde puede construir una identidad basada en el linaje 

familiar. 

Antes de pasar a describir los mandatos de Saturno por casa Astrológica, es 

importante que consideres que, si Saturno está al final de una casa, es decir a 1 o 

2 grados ya se considera que pasa a estar en la siguiente casa. 

 

 

 

 

 

 

Clave:  como los padres vivan su Saturno, es como los hijos lo vivirán. 
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Saturno en Casa I (análogo a Saturno disarmónico a Marte) 

Maestría a desarrollar:  El ser responsable de mi vida y destino. Aprendiendo a ser 

autosuficiente, independiente y una autoridad logrando materializar  y concretar las 

metas personales. 

Miedos e inseguridades:   

 Sentir que las cosas son difíciles y caer en pesimismo. 

 Miedo y cobardía para enfrentar los desafíos. 

 Timidez y seriedad, por temor a sentirse criticado y juzgado por otros. 

 Dudas e inseguridades con respecto a la propia imagen, a cómo se es visto 

por los demás. 

Vivencias limitantes:   

 Padre o/y madre muy exigente, con muchas críticas, que limitan y castra la 

forma natural de ser. 

 Al niño se le demanda madurez, responsabilidad y se le impide hacer lo que 

quiere. 

 Vive experiencias donde se siente cobarde porque no es capaz de enfrentar. 

 Sentirse criticado, juzgado o rechazado por (familia u otros) por su imagen y 

su forma de ser. 

Mandatos familiares: 

 No puedes fracasar 

 Haz las cosas solo, sin depender de otros 

 Alcanzar objetivos en el mundo es muy complejo 

 El mundo afuera es peligroso 

 No eres capaz de enfrentar la realidad 

 No puedes ser quien eres realmente en el mundo 

 Debes ser alguien responsable y maduro 

 Tu imagen no es lo suficientemente buena. 
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Máscara que se construye: 

 Tiene miedo a tomar la vida entre sus manos y asumir responsabilidades, no 

enfrenta el mundo y al fracaso 

 Se doméstica y se somete al mandato familiar, logra el éxito pero niega su 

identidad y se muestra muy responsable. 

 

Saturno en casa II (análogo a Saturno disarmónico a Venus) 

Maestría a desarrollar:  El tener la capacidad de generar estabilidad y abundancia 

en la vida y en relación con las necesidades personales.  Una relación cariñosa, 

responsable y sana con el propio cuerpo, en donde se es capaz de escuchar las 

necesidades propias y se aprende a reconocer todo lo valioso dentro de si mismo. 

Miedos e inseguridades: 

 Mi cuerpo no es cómodo ni bello. 

 No tengo estabilidad en la vida. 

 No tengo dinero ni recursos. 

 No hay nada valioso en mi interior 

 No puedo perder lo que tengo. 

Vivencias Limitantes: 

 Sentirse muchas veces menospreciado y poco valorado (por la familia u 

otros) 

 Sentir rechazo o críticas hacia su cuerpo físico. 

 Vivir limitaciones económicas en su familia,  padre o madre tacaños. 

 Familias con historia de limitaciones económicas. 

Mandatos familiares: 

 La falta de recursos es aterradora, falta de estabilidad y tierra en el linaje. 

 L gente vale por lo que tiene o posee. 

 No puedes perder lo que tienes o vivir un fracaso económico. 

 No tengo nada o no tengo suficiente. 

 No me gusta mi cuerpo, mi cuerpo no es suficientemente bello. 
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 No tengo nada valioso que ofrecer. 

 Demuéstrame que eres valioso. 

 El dinero es malo o el dinero lo es todo. 

Máscara que se construye: 

 Alguien que rechaza y s desconecta de su cuerpo y desprecia el dinero o la 

generación de recursos. 

 Alguien que se obsesiona con tener dinero y generar recursos y se vuelve 

posesivo de lo suyo, ya que vive desde la carencia. 

 

Saturno en casa III (Análogo a Saturno disarmónico a Mercurio) 

Maestría a Desarrollar:  Aprender a comunicar y expresarse de forma ordenada.  

Ser un maestro en la comunicación y enseñanza.  Aprender a ordenar la mente y a 

ser más flexibles en sus pensamientos y comunicación. 

Miedos e inseguridades: 

 Dudan de sus capacidades intelectuales 

 Sienten que no pueden aprender 

 Sienten que no pueden concentrarse 

 No se sienten entendidos o no se logran expresar muy bien 

 Se sienten criticados por sus hermanos 

Vivencias Limitantes: 

 Sentirse muy exigido en el estudio 

 Dificultad o problemas de aprendizaje 

 Problemas al hablar o cuando se expresa, criticado por sus palabras e 

inteligencia 

 Dificultades en sala de clases, con profesores, compañeros 

 Una familia o ambiente que los escuchan o permiten expresarse  

 Sienten críticas y límites de parte de los hermanos 

 Se sienten incomprendidos o solos por ser hijos únicos (cuando lo son) 

 

http://www.origencapacitaciones.cl/


Curso de Astrología 
Material elaborado por 
Carolina Sandoval y María José Barriga 

Sobre derecho de autor:  Este texto ha sido preparado con material de terceros y de diferentes fuentes, por lo que las 
imágenes y los textos no son de autoría del profesor.  Además, ha sido realizado con fines docentes para sus 

estudiantes. 
www.origencapacitaciones.cl     +56962782666 

 

 

Mandatos familiares: 

 Piensa bien lo que vas a decir 

 No puedes decir todo lo que piensas 

 Tienes que estar a cargo o a disposición de tus hermanos 

 Tienes que ser inteligente 

 No eres lo suficientemente inteligente 

 Hay que hablar con seriedad. 

Máscara que se construye 

 Evitar todo lo intelectual, no querer estudiar 

 Volverse muy estudioso y aparentar ser muy inteligente e intelectual 

 

Saturno en casa IV (Análogo a Saturno disarmónico a la luna) 

Maestría a desarrollar: 

Aprender a sostenerse solo a nivel emocional, sin depender de otros y construir una 

base emocional firme,  que es capaz de sostener sanamente las emociones propias 

y de la familia. 

Miedos e inseguridades: 

 Al abandono, quedarse solo 

 Al fracaso 

 Desbordarse y descontrolar sus emociones 

 A no ser suficientemente bueno para ser amado 

Vivencias limitantes: 

 Padre y o madre fríos y poco afectuosos 

 Experiencias de sentirse abandonado y/o sin contención emocional 

 No se les permite liberar y expresar emociones infantiles y de vulnerabilidad 

 Castigos en el hogar o mucha exigencia 

 No sentirse lo suficientemente buenos para merecer que los amen 

 Hacerse cargo de temas familiares 
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 En el linaje hay una herida de baja autoestima y de abandono, tristeza 

profunda. 

Mandatos familiares: 

 Debes hacerte cargo de la familia 

 Debes ser frío emocionalmente para que te tomen en serio 

 Debes desconectarte de las emociones 

 Se ama a las personas por lo que estas logran 

 Debes asumir responsabilidades de la familia 

 No puedes mostrarte débil ni vulnerable 

 Las emociones son un estorbo. 

Máscara que se construye: 

 Disociarse de las emociones, desconexión de ellas y mucha autoregulación 

 Responsable, cumple con expectativas de la familia 

 Una persona con miedo al fracaso y que este sentimiento lo detiene de lograr 

objetivos, irresponsabilidad. 

 

Saturno en casa V ( Análogo a Saturno disarmónico al sol) 

Maestría a desarrollar: 

Aprender a expresar y descubrir y expresar al artista creativo que se lleva en el 

interior, que logra materializar proyectos,  descubrir la identidad propia y aprender 

a expresarla en el mundo.  Permitirse gozar y disfrutar la vida. 

Miedos e inseguridades: 

 No tener nada especial dentro de sí 

 Timidez, baja autoestima, vergüenza 

 Sentirse menos especial que otros, envidia 

 Hacer el ridículo 

 No ser aceptado ni querido por quien se es 

Vivencias limitantes: 

 Padre y/o madre que no apoyaron la individualidad, crítica 
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 Padre o/ y madre que son y fueron muy exigentes en sus aspiraciones con el 

individuo. 

 Buscan cambiarte para que seas como ellos quieren 

 Recibes críticas a tus habilidades creativas e identidad 

 Experiencias de vergüenza al expresarse a si mismo o muestras algo propio. 

 Experiencias de ser perdedor frente a otros, no poder ganar. 

Mandatos familiares: 

 No puedes ser tú mismo 

 Para ser reconocido, debes ser lo que tu familia espera de ti. 

 Debes destacarte, ser alguien en la vida 

 No puedes hacer el ridículo, debes mostrarte orgulloso y serio. 

 No puedes perder. 

 No hay tiempo para disfrutar. 

Máscara que se construye: 

 Un orgullo grande, que se esconde de bajo de una máscara más seria y 

exigente. 

 Alguien más serio, responsable, que no se da permiso de disfrutar, que duda 

de sus habilidades 

 Alguien muy  competitivo, que necesita mostrarse y llamar la atención. 

 

Saturno en casa VI 

Maestría a desarrollar: 

Aprender a tener orden y disciplina para funcionar de forma eficiente en la realidad, 

generando hábitos de autocuidado, desarrollando cualidades de servicio, ayuda a 

los demás y equilibrando la salud, que sea armónica para el cuerpo, mente, emoción 

y espíritu. 

Miedos e Inseguridades: 

 A la crítica, a equivocarse y a ser imperfecto 

 No estar listo 
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 A enfermarse 

 Al caos y descontrol 

 Al cambio de hábitos y reglas 

 La culpa 

Vivencias limitantes: 

 Padre y/o madre muy exigente con los hábitos y horarios 

 Padre y o madre muy exigente con la perfección y disciplina 

 Sentirse imperfecto y fuertemente criticado 

 Dificultad para ordenarse y tener hábitos 

 Demasiada rigidez con los hábitos y rutinas e intolerancia a cambios 

 Problemas de salud o enfermedades, suyas o de gente en la familia 

Mandatos familiares: 

 No seas un inútil 

 Debes estar en forma 

 Debes hacer todo excelente 

 Debes ayudar a los demás 

 Debes cuidarte de las enfermedades 

 No puedes equivocarte 

Máscara que se construye: 

 Una persona a la que no le gusta la realidad y que no desea tener rutinas ni 

hábitos. 

 Una persona que se ve obsesiva con el orden y el control, aunque caiga en 

hábitos que no le hacen bien pero le entregan la sensación de control que 

necesita. 

 Una persona que busca servir, ser útil y está pendiente de los demás 
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Saturno en casa VII (Análogo a Saturno disarmónico a Venus) 

Maestría a desarrollar: Aprender a vincularse con otro de forma equilibrada, saber 

dar y recibir de forma justa en las relaciones.  Dar estructura,  forma, equilibrio y 

solidez a las relaciones. 

Miedos e Inseguridades: 

 Al rechazo y abandono 

 A abrirse a la intimidad de una relación y sentirse vulnerable ante el otro 

 A ser juzgado y criticado por quién ama 

 A no ser lo suficientemente bueno para el otro 

 A no ser digno de amor 

 A quedarse solo 

 No ser atractivo para el otro 

Vivencias Limitantes: 

 Padre y o madre y o hermanos muy fríos, castigadores o duros con el trato 

 Se condiciona el amor a cumplir con ciertos comportamientos 

 Experiencias de rechazo con sus pares 

 Experiencia de rechazo en el amor 

 Sentirse solo 

 Vínculo con otro  se puede vivir como una carga. 

Mandatos familiares: 

 Todo el condicionamiento de la familia en las relaciones 

 Las relaciones son eternas 

 Las relaciones son una carga 

 Si me quieres, debes hacer lo que yo digo 

 La culpa la tienen los otros 

 No eres digno de amor 

 Así no le vas  a gustar a nadie 

Máscara que se construye: 
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 Una persona que se esfuerza mucho para que lo amen, lo que redunda en 

que las relaciones se vuelven pesadas, pues tienden a buscar una pareja 

exigente. 

 Alguien que se vuelve muy serio y exigente en las relaciones, porque tiene 

miedo a sentirse vulnerable. 

 En ambos casos miedo al rechazo y una barrera con otro 

 Una Persona que busca una pareja que le dé seguridad y estabilidad, aún 

cuando esto implique mantener una posición de dependencia o una actitud 

infantil. 

 

Saturno en casa VIII (Análogo a Saturno disarmónico a Plutón) 

Maestría a desarrollar: 

Aprender a gestionar la propia sombra, los deseos y la intensidad emocional, 

también tener una relación sana y conexión profunda con la propia sexualidad.  

Aprender a compartir con otros con autenticidad y con los recursos que se tengan. 

Miedos e inseguridades: 

 A ser una mala persona 

 Al ser rechazado si muestra su lado malo o negativo 

 A la propia intensidad sexual 

 A la intimidad con otro 

 A ser agredido si se abre con otro 

 A no poder protegerse en la intimidad 

 A su poder personal 

Vivencias limitantes: 

 Padre y/o madre que reprimen expresiones de rabia o descontrol 

 Padre y/o madre que reprimen o ven como malo lo sexual 

 Sentirse mal persona por lo que siente o desea 

 Represión excesiva de la sombra 

 Relación de intimidad de los padres no fluida, no comparten entre ellos 

http://www.origencapacitaciones.cl/


Curso de Astrología 
Material elaborado por 
Carolina Sandoval y María José Barriga 

Sobre derecho de autor:  Este texto ha sido preparado con material de terceros y de diferentes fuentes, por lo que las 
imágenes y los textos no son de autoría del profesor.  Además, ha sido realizado con fines docentes para sus 

estudiantes. 
www.origencapacitaciones.cl     +56962782666 

 

 Experiencias traumáticas pueden ser bloqueadas 

 Secretos de familia sumamente escondidos 

 Inseguridad con respecto a lo que se da o se recibe 

Mandatos familiares: 

 No puedes mostrar tu lado malo 

 El sexo es algo sucio, malo, es pecado 

 Eres mala persona por sentir lo que sientes 

 No puedes descontrolarte ni confiar en otros 

 Lo tuyo es tuyo y no se comparte 

Máscara que construye: 

 Una persona que es buena, que reprime su intensidad emocional y sexual 

por la culpa 

 Una persona con miedo a la intimidad emocional y a compartir con otro 

 Persona que puede volverse muy controladora de su vida en general 

 Persona con dificultad o inseguridad frente a lo que se da y problemas para 

recibir lo que otros ofrecen. 

 

Saturno en casa IX (Análogo a Saturno disarmónico a Júpiter) 

Maestría a Desarrollar: 

Construir un sentido de fe y de creencias propio, desarrollar una visión personal del 

dogma que resuene con el sentido de vida, aprendiendo a vivir aventuras y salir de 

los espacios conocidos. 

Miedos e inseguridades:  

 Culpa y miedo a ser castigado por una fe, dios, cuya imagen puede ser 

tiránica y restrictiva 

 A no ser bueno para la divinidad 

 A que cosas malas pasen cuando se confía 

 A que cosas malas sucedan cuando se viven aventuras 

 Miedo a volar, de la propia potencialidad y a correr riesgos 
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 A salir del espacio conocido 

Vivencias limitantes: 

 Una visión muy dogmática de la religión o creencias, y se en familia o en la 

educación 

 Se prohíbe la visión particular de la fe y sentido personal 

 Una persona escéptica y cínica que solo cree en lo que pueda ver, demostrar 

o probar 

 Experiencias dolorosas por haber creído en alguien y haberse sentido 

decepcionado 

 Experiencias dolorosas y limitantes en aventuras o cuando se sale del hogar 

 Familia que impide que se vivan aventuras 

Mandatos familiares: 

 Tienes que creer en lo que tu familia cree, esa es la fe verdadera 

 Dios castiga si no cumples con sus reglas 

 Dios no existe 

 Es peligroso salir de aventuras 

 Que sea la voluntad de Dios. 

Máscara que se construye: 

 Una persona que sigue al pie de la letra los mandatos religiosos y dogmáticos 

aprendidos 

 Una persona que se enoja con Dios y reniega la espiritualidad e intuición 

 Una persona que tiene miedo de ir de viaje y aventuras, falta de confianza 

 Una persona que no se atreve a vivir la vida, correr riesgos y expresar su 

potencial 

 Una persona que teme probar cosas nuevas y escuchar a otros que creen en 

algo diferente. 
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Saturno en casa X 

Maestría a desarrollar: 

Aprender a auto sostenerse en el mundo, logrando las metas propias que se quieran 

alcanzar, encontrar una vocación que haga sentido.  Aprender a ser responsable, 

perseverante, disciplinado y una figura de autoridad. 

Miedos e inseguridades: 

 A no cumplir expectativas del padre o la madre 

 A fallarle a la autoridad 

 A fracasar en las evaluaciones 

 A dejar de ser amado si fracasa o falla 

 Baja autoestima 

 A ser mirado en menos por otros 

 A no poder ser autónomo 

Vivencias limitantes: 

 Padre y/o madre muy exigente con lo académico o forma de comportarse en 

el mundo. No se cumple con sus expectativas. 

 Maestros o figuras de autoridad muy exigentes y críticas 

 Sentir que no se cumple con las expectativas 

 Sentirse menos que los demás y lo que se hace no es tan bueno como lo de 

otros. 

 Fracasos o sensación de no éxito 

Mandatos familiares: 

 Debes comportarte de esta forma 

 Cumple con tus deberes y no habrá castigo 

 Tienes que llegar muy alto 

 Tienes que ser exitoso en la vida 

 No puedes fracasar 

 La autoridad es dura y castigadora 

 Tienes que hacerle caso a la autoridad 
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 NO puedes dedicarte a lo que quieres a nivel profesional 

Máscara que construye: 

 De alguien que se exige en exceso y que no se permite fracasar, cumpliendo 

en extremo con lo que la sociedad y familia espera 

 De alguien que no se da permiso para hacer lo que quiere en el mundo 

 O alguien que no triunfa, que no intenta cumplir con sus metas, con miedo a 

ser autoridad o asumir responsabilidades 

 

Saturno en casa XI 

Maestría a desarrollar: 

Aprender a compartir y vincularse con grupos de gente, desarrollando relaciones 

sanas, estables y perdurables de amistad.  Aprender a mostrar sus diferencias y 

aquello que lo hace único, a pesar de sentirse diferente o solo.  Saber elegir cuáles 

causas colectivas por las cuales luchar y desarrollar un compromiso social. 

Miedos e inseguridades: 

 A la soledad 

 A sentirse diferente a otros o raro 

 No calzar en los grupos 

 A ser rechazado 

 La soberbia puede ocultar su dolor 

Vivencias limitantes: 

 Experiencias dolorosas con grupos de pares o compañeros de escuela 

 Sensación de ser diferente y no calzar 

 Dificultad para compartir con otros 

 Sentirse rechazado por su forma única de ser 

 En la familia se le restringe las relaciones con pares 

 En familia se le restringe su individualidad y mostrar diferencias 

 Grupos que restringen la propia libertad y cargan de responsabilidades 

 Tener ideales demasiado rígidos que resultan coercidos 
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Mandatos familiares: 

 No perteneces a este lugar 

 Mejor solo que mal acompañado 

 No te vincules con otros 

 Aprende a compartir con otros 

 No puedes mostrar tus diferencias 

 Debes comprometerte con esta causa social 

Máscara que construye: 

 Alguien que se aísla y prefiere quedarse solo son compartir con otros, 

muchas veces sintiéndose superior a los demás. 

 Una persona que no se da permiso para mostrar lo que lo hace único y se 

muestra como alguien común 

 Que pone mucho esfuerzo en cultivar un perfil de buen amigo 

 Mucha formalidad y rigidez en el trato que esconde el miedo equivocarse o a 

sentir que el otro se aprovecha de uno. 

 

 

 

 

Saturno en casa XII ( Análogo a saturno disarmónico a Neptuno)  

Maestría a Desarrollar: 

Aprender que  responsbiliddes se quiere asumir y vivir en la vida,  conocer, 

investigar y profundizar en su inconsciente,  Esta es una maestria del mundo 

espiritual y del desarrollo de su propia alma. Aprender a fluir con la vida. 

Miedos e inseguridades: 

 A ser abandonado 

 Sentirse no merecedor y culpa 

 Baja autoestima profunda que esconde 

 A descontrolarse o fundirse con la totalidad 
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 A sentir en exceso 

 Al vacío y al inconciente 

 A fallarle a la familia 

Vivencias limitantes: 

 En el útero de mamá pudo sentir que  la familia pudo vivir en el escaces, 

miedos, inseguridades o una sobre carga de responsabiliddes. 

 Fuerte sensación de abandono y desconexión de la fuente 

 Hijo hereda miedos  familiares y sensación de culpa 

 No se le permite asumir sus propias responsabilidades y cumplir sus metas 

 Falta de apoyo, de confianza y de firmeza en la familia 

 Ansiedad y miedo al sentir, que los puede volver controladores y obsesivos 

 Temores psicológicos que son difíciles de rastrear y que derivan en un 

sentimiento de inseguridad y desconfianza 

 Fuertes miedos e inseguridades heredados 

 En familia se rechaza lo espiritual e intuitivo. 

Mandatos familiares: 

 Me he sacrificado por ti 

 Eres una carga familiar 

 Tienes que asumir la carga familiar 

 Tienes que demostrar cuanto vales 

 La fe es par los crédulos e ignorantes 

 No sirves para nada 

Máscara que construye: 

 Una persona muy racional y controladora, que asume las responsbilidades 

de los demás 

 Alguien que no sabe como lograr metas y resultados en el mundo, la carga 

familiar y el miedo al fracaso hace que no se atreva o no se siente merecedor. 

 Tendencia al aislamiento y a no vincularse íntimamente con nadie. 
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